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Michael Bordt SJ studierte Theolo-
gie und Philosophie und trat mit 28
in den Jesuitenorden ein. Nach sei-
ner Promotion an der Universitat
Oxford Uber Freundschaft, Liebe und
Sexualitat bei Platon und einem For-
schungsaufenthalt in Princeton
habilitierte er an der Universitat Fri-
bourg tber Platons Theologie. Von
1996 bis 2022 arbeitete er an der
Hochschule fur Philosophie in Mun-
chen als Professor flr philosophi-
sche Anthropologie, Asthetik und
Antike Philosophie. Von 2005 bis
20171 war er Prasident der Hoch-
schule. 2011 griindete er das Institut
fur Philosophie und Leadership. Er
gibt Workshops fur Fihrungskrafte
im Topmanagement grofer Kon-
zerne und Familienunternehmen.
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Frei sein beginnt bei dir

Der Klassiker fiir ein selbstbestimmtes Leben

Warum suchen wir lieber Stress und Ablenkung, als uns mit uns selbst aus-
einanderzusetzen? Michael Bordts moderner Klassiker der philosophischen
Lebenshilfe setzt genau hier an. Der Jesuit, Philosoph und Meditationsleh-
rer zeigt, wie Menschen ihre Emotionen verstehen, innere Spannungen aus-
halten und sich von den Erwartungen anderer I6sen konnen. Anschaulich
verbindet er philosophische Reflexion, spirituelle Erfahrung und Situationen
aus dem Alltag zu einem kompakten Wegweiser flr mehr Selbstbestim-
mung. Themen wie Einsamkeit, Selbstwahrnehmung, Leistungsdruck und
emotionale Freiheit sind heute aktueller denn je. Ein zugangliches, kluges
Buch fir alle, die weniger funktionieren und bewusster ihr eigenes Leben
fUhren wollen.

© Erweiterte Neuauflage des Bestsellers

© Hochaktuell: gegen Leistungsdruck, Dauerstress
und standiges Funktionieren

© Philosophie und Spiritualitat als lebensnaher Weg
zuinnerer Freiheit



Michael Bordt SJ
Die Kunst, sich selbst auszuhalten
Ein Weg zur inneren Freiheit

112 Seiten, Hardcover
Format 11,5x 16,5cm
WG: 1933

16,— € (DE) | 16,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-729-3
ET: 03.03.2027

LEBENSFUHRUNG
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Als Daniel Schmidt 1984 geboren
wurde, war sein Vater schon einige
Jahre Wirt des Elbschlosskellers,
der als harteste, aber auch sozialste
Kneipe Hamburgs gilt. Seit seinem
18. Lebensjahr steht er selbst hinter
der Theke der Kiez-Institution, die
niemals ihre Tiren schlielt. Sein
erstes Buch, ,Elbschlosskeller”, tiber
das Leben rund um die St-Pauli-

Kneipe avancierte zum Spiegel-Best-
seller. Daniel Schmidt ist zudem Mit-

begriinder des Hilfsvereins ,Wer

wenn nicht wir, in dem er und seine
Mitstreiter sich um Obdachlose und
Hilfsbedrftige vom Kiez kimmern.
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Vier Stufenin eine andere Welt
Die Geschichte hinter der Kultkneipe St. Paulis

Eine Kultkneipe, ein aulRergewohnliches Leben und Geschichten, die kein
Roman erfinden konnte: Daniel Schmidt 6ffnet die Tur zu einem der legen-
darsten Orte St. Paulis. Seit seinem 18. Lebensjahr steht der Hamburger
hinter dem Tresen des Elbschlosskellers, den seine Familie Uber Jahr-
zehnte gepragt hat. Er erzahlt von Obdachlosen und Kiezgroen, Sucht und
Gewalt, Liebe und Verlust — und von seiner eigenen Biografie zwischen
Familienchaos, Exzess und Verantwortung. Ein Buch tUber das echte

St. Pauli — brutal ehrlich, Gberraschend reflektiert und voller Empathie.

© Spiegel-Bestsellerin erweiterter Neuauflage zum
75-jahrigen Bestehen

© Schonungslos echte Geschichten aus Hamburgs
legendarer Kultkneipe

© Kiez, Familie, Absturz, Hoffnung — authentischer
geht St. Pauli nicht



SACHBUCH | ZS
GESELLSCHAFT

Uber
38.000

verk. Expl.

Aktualisierte
Neuauflage zum
SFIEE.EL 75. Geburtstag

Bests des Elbschloss-
eller kellers

"DER EI.BSEHI.OSSKE__LI.EH"lST
DER VORHOF ZUR HOLLE.

Heinz Strunk

Elbschlosskeller. Kein Roman WG: 1971
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-730-9
ET: 03.03.2027

Daniel Schmidt, Peter Kafferlein, Olaf Kohne 272 Seiten, Klappenbroschur
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Heinz Hoenig ist ein deutscher
Schauspieler. Seinen Durchbruch als
Filmschauspieler hatte er 1981 als
Funkmaat Hinrich in Wolfgang
Petersens Das Boot. Der Regisseur
Dieter Wedel besetzte ihn u. a. in sei-
nen Mehrteilern Der gro3e Bellheim,
Der Schattenmann, Der Kénig von St.
Pauli und Die Affare Semmeling.

Wie Liebe und Mut ein
Lebenretten

Heinz Hoenigs Autobiografie

Heinz Hoenig gehort zu den bekanntesten deutschen Schauspielern und
wirkte in dber 180 Kino-, Film- und Fernsehproduktionen mit. In seinem
zweiten Buch Bube, Dame, Hoenig! — Immer ein Ass im Armel erzahlt er nun
erstmals die ganz personliche Geschichte hinter seiner dramatischen
Erkrankung 2024: Monate auf der Intensivstation, 144 Tage zwischen
Leben und Tod, und das alles ohne Krankenversicherung. Getragen allein
von der Liebe seiner Frau und seinen Fans, die fur ihn gespendet haben.
Passend zum 75. Geburtstag erzahlt Heinz Hoenig offen und ungeschont,
wie er allen Widrigkeiten trotzte und sich ins Leben zurickgekampft hat.
Das Buch zeigt berihrend, wie man sich durch die tiefsten Téaler durch-
kampfen kann und dass die Liebe immer das richtige Ass im Armel ist. Die
inspirierende Geschichte eines Mannes, der nie aufgegeben hat.

O Starke Fangemeinde, die Heinz Hoenig mit Spen-
den unterstiitzte

© Diedramatische Geschichte der deutschen Schau-
spiellegende

© Das Buch erscheint passend zum 75. Geburtstag
von Heinz Hoenig



TV-Auftritte:
SAT.1 Friihstiicks-
fernsehen

Wie ich
mich zuriick
ins Leben
kampfte

Heinz Hoenig 224 Seiten, Hardcover
Bube, Dame, Hoenig! — Immer ein Ass im Format 14,0 x 21,5cm
Armel WG: 1971

Wie ich mich zuriick ins Leben kdmpfte 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-667-8
ET: 05.05.2027

SACHBUCH
GESELLSCHAFT
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© STEPHAN RUMp.

Arno Makowsky ist freier Journalist
und Autor. Er war Chefredakteur der
Minchner Abendzeitung und stell-
vertretender Chefredakteur beim
Berliner Tagesspiegel. Nebenher
unterrichtet er als Dozent fur prakti-
schen Journalismus an Akademien
und Journalistenschulen. Seit eini-
gen Jahren berichtet er fiir die ZEIT
regelmalig Uber Kriminalfalle.

Kleine Falle, grof3es Land

Das tiberraschende Deutschlandportrat
aus seinen Amtsgerichten

Ein Tatowierer, der sich wegen Korperverletzung verantworten muss, funf
Jugendliche, deren Online-Streit in brutale Gewalt kippt, und drei Panzerkna-
cker, die am Tresor scheitern: In Deutschlands 638 Amtsgerichten zeigt
sich das Verbrechen von seiner alltaglichen Seite. Arno Makowsky erzahlt
von Fallen, die komisch, traurig oder tragisch sind — und gerade deshalb
mehr Uber unser Land verraten als mancher spektakulare Prozess. Der
erfahrene Journalist und Autor fir ZEIT Verbrechen blickt dorthin, wo
Rechtsprechung, soziale Wirklichkeit und menschliche Fehltritte aufeinan-
dertreffen. So entsteht ein pointiertes, unterhaltsames Gesellschaftsportrat
mit hohem Wiedererkennungswert. Diese originelle Abwandlung des True-
Crime-Trends besetzt ein bislang kaum erschlossenes Themenfeld und
spricht Fans wahrer Kriminalfalle ebenso an wie Leser:innen kluger,
zuganglicher Sachbucher.

© True Crime aus liberraschender Alltagsperspektive

© 638 Amtsgerichte, unzahlige Fehltritte — ein
pointiertes Portrat Deutschlands

© Arno Makowsky ist unter anderem bekannt aus
ZEIT Verbrechen



SACHBUCH | ZS

GESELLSCHAFT
Arno Makowsky
@g Skurriles, Tragisches und allzu
Menschliches im Gerichtssaal
f
Arno Makowsky 192 Seiten, Hardcover
Verbrechen des Alltags Format 14,0 x 21,5 cm @
Skurriles, Tragisches und allzu WG: 1973
Menschliches im Gerichtssaal 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-678-4
ET: 05.05.2027
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© PRIVAT

154

Praventiv. Sachlich. Wirksam.

Fiir eine moderne Kriminalitatspolitik

Kaum eine politische Debatte wird derzeit so intensiv gefiihrt wie die um
Kriminalitat und Sicherheit. Doch was macht unser Land tatsachlich siche-
rer? Jan-Denis Wulff ist Kriminaloberkommissar beim BKA und war zuvor
als Polizeikommissar in NRW tatig. Aus seiner Erfahrung heraus analysiert
er, wie in Deutschland Uber Sicherheit gesprochen und entschieden wird. Er
Jan-Denis Wulff ist Kriminalober- zeigt, warum die propagierte Law-and-Order-Politik hdufig erst reagiert,
kommissar beim Bundeskriminal- wenn Taten bereits geschehen sind — und selten an den Ursachen ansetzt.
amt (BKA) und war zuvor mehrere Anhand von Auslanderkriminalitat, Gewalt gegen Frauen und Organisierter

Jahre als Polizeikommissar bei der o . . . .
Polizei Nordrhein-Westfalen titig. Kriminalitat entlarvt Wulff Halbwahrheiten und Panikmache. Er zeigt, wie

Sein Anliegen: eine praventive, evi- Personalmangel, falsche Prioritaten und veraltete Strukturen die Polizei
denzbasierte Sicherheitspolitik mit ausbremsen — und entwickelt konkrete Ideen flir eine moderne, europaisch
besserer Ausstattung unserer gedachte Sicherheitspolitik. Ein klares, faktenreiches Pladoyer fiir mehr Ver-
Behorden und einer effizienteren nunft, Prévention und Mut zur Veranderung.

Behordenzusammenarbeit. Hierflir
engagiert er sich bei Biindnis 90/Die

Griinen politisch und informiert auf © Kriminalitat undinnere Sicherheit: zwei Debatten,
seinem Instagram-Kanal tber die Deutschland bewegen

sicherheitsrelevante Themen.
© Polizeipraxis aus erster Hand: klar, kritisch und
ohne Beschonigung

© Konkrete Losungen fiir eine praventive, wirksa-
mere Sicherheitspolitik



SACHBUCH POLITIK | ZS

Jan-Denis Wulff

CHTE

SICHERHEIT

Jan-Denis Wulff 224 Seiten, Hardcover
Echte Sicherheit Format 14,0 x 21,5 cm
Warum wir Kriminalitat falsch bekéampfen WG: 1970

und wie Deutschland sicherer werden kann 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-706-4
ET: 02.06.2027
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Gesundheit ist essbar

Die erfolgreichen Biicher von Deutschlands
renommiertesten Ernahrungsmedizinern —
' grofles Wissen fiir gesunden Genuss.

[
BESTSELLER

Uber Uber

110.000 30.000

verk. Expl. verk. Expl.

Unsere 100 besten Gesund abnehmen mit der
antientziindlichen Rezepte Anti-Entziindungs-Formel
978-3-96584-419-3 978-3-96584-601-2




Uber Uber

50.000 20.000

verk. Expl. verk. Expl.

Unsere 100 besten Unsere 100 besten
Anti-Bauchfett-Rezepte Protein-Power-Rezepte
978-3-96584-511-4 978-3-96584-631-9

Uber Uber

215.000 143.000

verk. Expl. verk. Expl.

Unser Anti-Bauchfett-Programm Diabetes heilen
978-3-96584-195-6 978-3-89883-907-5
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® GCLAUDIA TJMMANN

2015 schlug im NDR die Geburts-
stunde einer bisher einzigartigen
Fernsehreihe: Seither helfen die
Ernahrungs-Docs Menschen, die an
ihren Gesundheitsproblemen bei-
nahe verzweifeln. Fur die erfahrenen
Arzte Viola Andresen, Jorn Klasen,
Matthias Riedl und Silja Schafer
gilt: Essen als Medizin! Sie setzen

gezielt auf moderne Ernahrungsstra-

tegien, um Symptome deutlich zu
verbessern oder Krankheiten sogar
zu heilen. Und beweisen in ihrer
Hausboot-Praxis, dass durch eine
Umstellung der Gewohnheiten oft-
mals schon innerhalb weniger
Wochen erstaunliche Erfolge erzielt
werden konnen.

Gut essen, gut verdauen

100 Rezepte fiir einen starken Darm —
vom Arzteteam der Erndhrungs-Docs

Der Darm verdaut nicht nur. Ein GroBteil der Abwehrzellen sitzt in seiner
Schleimhaut, er produziert Botenstoffe wie Serotonin und steht Uber die
Darm-Hirn-Achse, vor allem tber den Vagusnery, in standigem Austausch
mit dem Gehirn. Wie gut er arbeitet, hangt in erster Linie vom Mikrobiom ab,
der Gemeinschaft aus Billionen Bakterien. Und darauf nimmt jede Mahlzeit
Einfluss. Nach ihrem Motto ,Essen als Medizin" zeigen Viola Andresen, Jorn
Klasen, Matthias Riedl und Silja Schéafer, was den Darm starkt: Ballaststoffe
aus Gemduse und Hulsenfrichten, fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut
und Kefir, dazu Pra- und Probiotika und entzlindungshemmende Fette. Die
100 Rezepte setzen das direkt um. Dazu kommen ein Selbsttest, die besten
Darm-Lebensmittel im Einzelportrat sowie Alltagshilfen wie Haferkur, Moro-
Suppe und Bauchmassage.

© Magen-Darm-Beschwerden gehdren zu den hau-
figsten Gesundheitsproblemen

© Hilfe zur Selbsthilfe: 100 schonende Rezepte mit
Ballaststoffen, Fermentiertem und Probiotika

© Das neue Kochbuch vom Arzteteam der Erndh-
rungs-Docs, SPIEGEL-Bestseller-Autoren

Unsere

100 besten

anfientziindlichen
REZEPTE

& —

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jorn
Andresen, Dr. med. Silja Schafer, Dr. Klasen, Dr. med. Silja Schafer, Dr.
med. Jorn Klasen med. Viola Andresen

Die Erndhrungs-Docs — Unsere Die Erndhrungs-Docs — Gesund
100 besten antientziindlichen abnehmen mit der Darm-fit-
Rezepte Formel

28,90 € (DE) | 29,80 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-419-3 ISBN 978-3-96584-286-1



‘Unsere 100 besten
darmgesunden Rezepte

Mit der richtigen Ernéhrung das Darmmikrobiom stérken

ZN

ARD)GESUND

Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Jorn
Klasen, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Viola
Andresen

Die Erndhrungs-Docs — Unsere 100 besten
darmgesunden Rezepte

Mit der richtigen Ernahrung das
Darmmikrobiom starken

224 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 x 26,0 cm

WG: 1461

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-713-2

ET: 05.05.2027

DIE ERNAHRUNGS-DOCS | ZS
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© GCLAUDIA TJMMANN

2015 startete im NDR die einzigar-
tige TV-Reihe ,Die Ernghrungs-
Docs". Viola Andresen, Jorn Klasen,
Matthias Riedl und Silja Schafer
stehen fUr Essen als Medizin und
moderne Ernahrungsstrategien, mit
denen sich Beschwerden oft deut-
lich verbessern lassen. Auf Insta-
gram erreicht das Team 1,1 Mio.
Menschen.

160

Schlanker werden und bleiben
40 superleichte 5-Zutaten-Rezepte

Abnehmen muss nicht bedeuten, dass man hungert, standig verzichtet
oder das ganze Leben auf einmal umkrempeln muss. In ihrem neuen Buch
zeigen die Ernahrungs-Docs, wie schon kleine und alltagstaugliche Veran-
derungen die Gewichtsreduktion fordern. Dabei geht es ebenso um satti-
gende Lebensmittel, Eiweill und Ballaststoffe wie um Heillhunger, Bewe-
gung, Schlaf, Stress und emotionales Essen. 40 schnelle Rezepte mit
maximal 5 Zutaten helfen dabei, das Wunschgewicht zu erreichen, ohne
dabei auf Genuss verzichten zu mussen. Keine weitere Diat, die niemand
durchhalt, sondern eine Veranderung der Ernahrungsweise, die langfristig
zum eigenen Alltag passt. Das gesammelte Wissen der Ernahrungs-Docs
rund um das Thema gesundes Abnehmen.

© Alles, was man zum Thema Abnehmen wirklich
wissen muss

© 40 einfache Rezepte mit maximal 5 Zutaten

© Die erfolgreichen TV-Arzt:innen mit iiber 2,4 Mio.
verkauften Biichern

ST,
So ,einl‘c.lc?\§Q
geht gesund

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Jorn Klasen, Dr.
med. Silja Schéfer

Die Erndhrungs-Docs - So
einfach geht gesund essen

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)

ISBN 978-3-96584-518-3
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Unsere besten Tipps & Tricks

ZN

sowie 40 Blitzrezepte

ARD¥)GESUND

Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Matthias
Riedl, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Jorn
Klasen

Die Erndhrungs-Docs - So geht gesund
abnehmen

Unsere besten Tipps und Tricks sowie 40
Blitzrezepte

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 x 20,3 cm

WG: 1461

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-714-9
ET: 03.03.2027
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O VISITE

Die NDR-Sendung Visite steht seit
mehr als 50 Jahren und Uber 1000
Sendungen flir medizinische Glaub-

wdrdigkeit und redaktionelle Kompe-
tenz. Dabei geht es nicht nur darum,

Fakten und Informationen weiterzu-
geben, sondern komplizierte Inhalte
ansprechend zu verpacken, sodass
Medizin richtig spannend wird.

Essen ohne Beschwerden

Was Magen und Darm wirklich guttut —
mit 30 schonenden Rezepten

Blahungen nach dem Essen, Sodbrennen am Abend, Verstopfung Uber
Tage: Die einen trifft es gelegentlich, die anderen regelmaRig. Das muss
nicht sein, denn in den meisten Fallen gibt es wirksame Abhilfe. Dieses
VISITE-Buch erklart zunachst verstandlich, wie Magen, Darm und Mikro-
biom zusammenspielen und warum die Darm-Hirn-Achse Uber mehr ent-
scheidet als die Verdauung. Ein Selbsttest zeigt, wie darmgesund der
eigene Alltag ist. Es folgen die besten Lebensmittel flirs Mikrobiom, 30 all-
tagstaugliche Rezepte und ein Kapitel zu den typischen Beschwerden — von
Blahbauch, Reflux und Reizdarm Uber Unvertraglichkeiten bis zu Erkrankun-
gen, bei denen arztliche Hilfe nétig ist. Ein Experteninterview erklart, warum
die Diagnose oft so lange dauert. Hausmittel, Entspannung und Schlaf
runden das Buch ab.

© Fast zwei Drittel aller Deutschen haben Magen-
und Darmbeschwerden

© Praktisches Selbsthilfe-Programm fiir eine dauer-
haft bessere Darmgesundheit

© Der neue Ratgeberband zu Deutschlands bekann-
testem TV-Gesundheitsmagazin

Ernahrungs
Decs @

Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med. Anne
Fleck, Dr. med. Matthias Ried!
Ernahrungs-Docs — Gute
Verdauung

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)

ISBN 978-3-89883-822-1

Saskia Johanna Rosenow

Der 4-Schritte-Plan fiir einen
gesunden Darm

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-447-6



Visite

Gesund mit Visite — Endlich Ruhe im Bauch
Die besten Hausmittel und Strategien gegen
Blahungen, Sodbrennen & Co.

ENDLICH
RUHE IM BAUCH

Die besten Hausmittel und Strategien gegen
Blahungen, Sodbrennen & Co.

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 x 20,3 cm

WG: 1461

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-712-5
ET: 03.02.2027

Mit 30 darm-
freundlichen
Rezepten

ARD¥)GESUND

GESUNDHEIT | ZS
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Gesunder Genuss.
Grof3es Potenzial.

' Grofde Themen — grofle Zielgruppe —
grofder Umsatz.

[
BESTSELLER

Uber Uber Uber

12.000 17.000 6.000

verk. Expl. verk. Expl. verk. Expl.

Female Power Food Das Kuchen Paradox Doc Diessners Muskel-Code
978-3-96584-603-6 978-3-96584-597-8 978-3-96584-559-6




Uber

75.000

verk. Expl.

Scheinfasten -
Mein Masterplan
978-3-96584-510-7

Uber

50.000

verk. Expl.

Der Glujose-Masterplan
978-3-96584-423-0

Uber

20.000

verk. Expl.

Mein Mikrobiom Masterplan
978-3-96584-562-6

Uber

10.000

verk. Expl.

Der Histamin Masterplan
978-3-96584-596-1

Uber

120.000

verk. Expl.

Der Hafer-Masterplan
978-3-96584-313-4

Uber

10.000

verk. Expl.

Gesund mit Visite
Das Bauch-Weg-Programm
978-3-96584-600-5



© CLAUDIA TIMbay,

Dr. med. Jorn Klasen ist Facharzt
fur Innere Medizin mit Schwerpunkt
auf Magen-, Darm- und Lebererkran-
kungen, Ernghrungsmediziner sowie
Arzt fir anthroposophische Medizin
und Naturheilverfahren. Uber 15
Jahre war er Chefarzt und zehn
Jahre stellvertretender arztlicher
Direktor am Asklepios Westklinikum
Hamburg. Seit 2015 ist er am Medi-
zinicum Hamburg tatig und dort flir
den Bereich integrative Medizin ver-
antwortlich.
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Tschiiss, Fettleber!

Das Sofortprogramm fiir die
Entgiftungszentrale des Korpers

Eine Fettleber entsteht langsam und oft unerkannt. Die weltweit haufigste
chronische Lebererkrankung verursacht keine Schmerzen und macht
anfangs kaum Beschwerden. ,Das macht sie hochst gefahrlich”, sagt der
bekannte TV-Ernahrungs-Doc Dr. med. Jorn Klasen. Doch wenn sich Fett in
der Leber ablagert, steigt nicht nur das Risiko flr Diabetes und Herzinfarkt,
auch Leberzirrhose oder Leberkrebs konnen die Folge sein. Als Ursachen
einer Fettleber gelten nicht nur Alkohol und Ubergewicht. Auch schlanke
Menschen konnen mit falscher Ernahrung ihrer Leber enorm schaden. Mit
dem Tschuss-Fettleber-Masterplan zeigt Jorn Klasen, wie die Leber schnell
regenerieren kann, denn sie ist eine Meisterin der Selbstheilung. Sein aus-
gekligeltes 4-Schritte-Programm hilft dabei, unser wichtigstes Stoffwech-
selorgan aktiv zu entgiften und die Leberwerte effektiv zu verbessern.

© Grof3e Zielgruppe: Etwa 25 % aller Erwachsenenin
Deutschland leiden an einer Fettleber

© JornKlasen ist ein Top-Experte in der Behandlung
von Lebererkrankungen

© Erfolgreiches Masterplan-Konzept endlich auch
fiir die Fettleber — mit 40 Rezepten
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RUNTER MIT DEM
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HISTAMIN

MASTERPLAN
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Dr. med. Jorn Klasen Dr. med. Jorn Klasen

Der Histamin-Masterplan Runter mit dem Bluthochdruck
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-596-1 ISBN 978-3-89883-883-2



ERNAHRUNGS-DOC
Dr. med. Jorn Klasen

NTI-FETTLEBER
—Masterplan—

Mit 40
leber-
freundlichen

Rezepten

neration

Dr. med. Jorn Klasen
Der Anti-Fettleber-Masterplan

160 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 x 20,3 cm

In 4 Schritten zur effektiven Regeneration WG: 1460

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-717-0
ET: 03.02.2027
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Dr. med. Helge Riepenhof ist Fach-
arzt fir Rehabilitationsmedizin,
Orthopadie und Unfallchirurgie
sowie Sportmediziner und Chefarzt
im BG Klinikum Hamburg. Er
betreute Profisportler bei drei Olym-
pischen Spielen, diversen Weltmeis-
terschaften und Fulballmannschaf-
ten in der Champions League wie
den AS Rom oder RB Leipzig.

Verletzt? Jetzt klug handeln

Vom ersten SOS bis zuriick zum Sport

Ein falscher Schritt, ein stechender Schmerz — und pl6tzlich ist unklar: wei-
termachen, abwarten oder sofort zum Arzt? Sportmediziner Helge Riepen-
hof gibt aktiven Menschen genau dann Orientierung. Mit 20 Jahren Erfah-
rung unter Anderem in der Champions League, bei der NBA und den
Olympischen Spielen erklart er verstandlich, wie Sportverletzungen einzu-
schatzen sind, was in den ersten Minuten hilft und welche Warnzeichen
ernst genommen werden mussen. Sein Ampelsystem, praktische Selbst-
checks und ein Ubersichtlicher Verletzungsatlas fihren sicher durch Akutsi-
tuation, Diagnostik und Heilung. Dazu zeigt der Ratgeber, wie Rehabilitation
sinnvoll gesteuert, Uberlastung vermieden und die Riickkehr ins Training
vorbereitet wird. Ein besonderes Plus: der fundierte Comeback-Plan ab 40
— flr alle, die nach Verletzung oder langerer Pause wieder klug, belastbar
und mit Vertrauen aktiv werden wollen.

© SOS-Ampelsystem fiir schnelle Orientierung
© Verletzungsatlas, Selbstchecks, Comeback-Plan

© Das neue Buch von Erfolgsautor Helge Riepenhof

Or. med. Helge Riepenhof

Dr. med. Helge Riepenhof
Schluss mit Knieschmerzen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)

ISBN 978-3-96584-390-5



BEWEGUNGS-DOC
HELGE RIEPENHOF

SPIEGEL
Bestseller-

, SPORT-
VERLETZUNGEN

LUG VORBEUGEN
HNELL HELFEN

Dr. med. Helge Riepenhof 176 Seiten, Hardcover bebildert
SOS Sportverletzungen Format 17,0 x 23,8 cm

Klug vorbeugen, schnell helfen, wieder aktiv WG: 1464

werden 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-721-7
ET: 07.04.2027
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© BEN FUCHg
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Erika Rischko hat mit 55 Jahren mit
dem Sport angefangen. Heute ist
die 86-Jahrige aus dem rheinischen
Langenfeld taglich im Training, 14
bis 16 Stunden pro Woche. |hr ers-
tes TikTok-Video stellte sie im April
2020 online, eigentlich nur fir die
Familie. Daraus wurde die ,Fitness-
Oma" mit einem enormen Medien-
echo.

Anfangen kann manimmer

Das Mitmachprogramm von Erika Rischko fiir
alle, die zu Hause fitter werden wollen

Wer fitter werden will, braucht einen Plan. Erika Rischko liefert ihn: Sie
trainiert mit zwei kinstlichen Kniegelenken und einer versteiften Lenden-
wirbelsaule und erreicht auf TikTok, Instagram und YouTube ein Millionen-
publikum. Ihr neues Buch begleitet die Leser:innen 30 Tage lang, jeden

Tag mit einer kurzen Einheit — insgesamt 40 Ubungen fur Kraft, Balance,
Beweglichkeit und Ausdauer, teils mit leichterer und intensiverer Variante.
Trainiert wird zu Hause, mit einfacher Ausstattung. Vier kurze Tests zeigen
zu Beginn den eigenen Stand und an Tag 30 den Fortschritt. Der Theorieteil
erklart knapp, was Training bewirkt, wie viel Bewegung genlgt und wie man
mit Arthrose, Osteoporose oder kinstlichen Gelenken sicher tbt. Dazu
kommen Erika Rischkos Anekdoten und Tipps, vom Plank-Battle im Fern-
sehen bis zum Treffen mit Yungblud in Koln.

© Reichweite ab Tag eins: Erika Rischko, 86, erreicht
auf TikTok und Instagram iiber 1,7 Mio. Menschen

© Klare Mitmach-Mechanik: 30 Tage, ein Tag pro
Seite — ein Programm mit Struktur statt einer rei-
nen Ubungssammlung

© Einfache Ausstattung: sofort zu Hause umsetzbar,
ohne Studio

Erika Rischko, Prof. Dr. Ingo Frobdse
Fiir Fitness ist es nie zu spat
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-203-8



Erika Rischko
Get fit Challenge

FITNESS | ZS

Uber
1,7 Mio.
Social-

Media-Fol-
lower

Erika Rischko

Mein 30-Tage-
Programm fiir

Kraft, Balance und

Beweglichkeit

Mein 30-Tage-Programm fiir Kraft, Balance

und Beweglichkeit

Training
kennt
kein Alter

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 x 20,3 cm

WG: 1464

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-728-6
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TCM meets Longevity

Altes Wissen neu entdeckt

Dr. Sandra Biirklin ist Facharztin fir Neu-
rologie, Arztin fiir TCM und Griinderin von
Qi Now, der fiihrenden Plattform fir
moderne TCM im deutschsprachigen

Raum. Durch ihren erfolgreichen Podcast Das
,Die TCM-Docs" zahlt sie zu den bekann- [ } ([ ]

testen Stimmen fiir ganzheitliche Gehelmnls ‘
Gesundheit. Ihr Ansatz: Langlebigkeit mit ‘
den Mitteln der TCM - alltagsnah und fir
jeden umsetzbar.

Longevity ist einer der grofiten Gesundheitstrends unserer Zeit. Doch das Stre-
ben nach einem langen, gesunden Leben ist kein moderner Hype, sondern tiber
3000 Jahre alt. In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist ,Yang Sheng" —
die Kunst der Lebenspflege — seit Jahrtausenden der Kern echter Langlebig-
keit. Dieses Buch Ubersetzt das uralte Wissen der TCM in eine moderne, all-
tagstaugliche Sprache. Es zeigt, dass ein langes, erfilltes Leben nicht durch
Perfektion, sondern durch Balance entsteht und dass Selbstfiirsorge kein
Luxus, sondern echte Lebenskunst ist. Dieses Buch ist ein Kompass: fiir Men-
schen, die wissen, dass es nicht um das EWIGE Leben geht — sondern um das
GUTE!

© Trendthema,Longevity" kombiniert mit dem jahr-
tausendealten Wissen der TCM

Dr. Sandra Biirklin © Autorin hostet den grof3ten TCM-Podcast in DACH
Das Geheimnis des guten Lebens mit 130.000 Downloads pro Monat

Wie du mit TCM nicht nur langer, sondern auch

besser lebst © Longevity neu gedacht: Harmonie und Balance statt

Perfektion und Leistungsdruck

176 Seiten, Klappenbroschur
@ Format 17,0 x 23,8 cm
WG: 1460

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-720-0
ET: 05.05.2027

MAI 2027



Diagnose Depression
Alles, was Sie jetzt wissen miissen

DR. MED. MARLENE HECKL

DIAGNOSE
DEPRESSIO

Ihr Wegweiser
zur richtigen

Behandlung

L — N |
Dr. Marlene Heckl begegnet in ihrer Praxis taglich Menschen, die lange gewar-
tet haben, bis sie Hilfe gesucht haben. Aus Scham, aus Unwissenheit, aus

Angst. Dabei ist eine Depression keine Schwache, kein personliches Scheitern
und ganz sicher kein Makel. Sie ist eine ernst zu nehmende, gut behandelbare
Erkrankung, die Korper und Seele betrifft. Der Ratgeber von Dr. Marlene Heckl
erklart leicht verstandlich, wie Depressionen entstehen, welche Formen es gibt
und woran man sie erkennt. Ebenso zeigt die Autorin auf, welche Therapien es
gibt, wie man gute Hilfe findet und was man selbst zur Genesung beitragen

kann. Kurz: Dieser Ratgeber bietet Orientierung in einer Zeit, in der vieles ver-
wirrend ist.

© Psychische Erkrankungen nehmen seit Jahren zu -
mit weiter steigender Tendenz

© Hohe Autorenkompetenz durch Erfahrungin Psych-
iatrie und Psychotherapie

© Tiefgreifendes Wissen leicht zuganglich und duflerst
empathisch vermittelt

© PRIVAT

GESUNDHEIT | ZS

Dr. med. Marlene Heckl ist Arztin der
Psychiatrie und Psychotherapie, Wissen-
schaftsjournalistin und Mitglied im Baye-
rischen Ethikrat. Sie schreibt regelméaRig
Uber Medizin, Forschung und psychische
Gesundheit fur renommierte Medien. Mit
@seelendoc betreibt Heckl einen erfolg-
reichen Social-Media-Kanal, auf dem sie
Uber Psychologie aufklart — empathisch
und leicht verstandlich.

Dr. med. Marlene Heckl
Diagnose Depression
Ihr Wegweiser zur richtigen Behandlung

256 Seiten, Hardcover
Format 13,5 x 21,0 @
WG: 1460

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-626-5
ET: 02.06.2027
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© \NOLFGI\NG WESSUNG

Klaus-Peter Wolf zahlt zu den
erfolgreichsten deutschen Autoren.
Seine Ostfriesenkrimis und fast 50
Kinderblicher wurden in 26 Spra-
chen Ubersetzt und Uber 15 Millio-
nen Mal verkauft. Seine Drehbticher,
u. a. fir den Tatort, sorgen fur beste
Einschaltquoten. Er erhielt zahlrei-
che Auszeichnungen und ist Mit-
glied im PEN-Zentrum Deutschland.

Das erste und absolut offizielle
Ostfriesenkrimi-Kochbuch

Spannend, unterhaltsam und morderisch gut

,Salat Morgenrote” — Millionen Ostfriesenkrimi-Leser wirden daflr toten —
missen sie aber nicht mehr lange, denn Klaus-Peter Wolf personlich ser-
viert im Herbst 2027 dieses und noch Uber 40 weitere von seiner Fange-
meinde heil} ersehnte Gerichte. Aufgetischt werden die Rezepte nicht
irgendwie, sondern in authentischem und hochst spannendem Kontext:
Frank Weller, hauptamtlich Kommissar und Gatte von Ann Kathrin Klaasen,
zeigt sich in der Rahmenhandlung von seiner privaten Seite. Der passio-
nierte Hobbykoch philosophiert Ubers Krabbenpulen und die perfekte Zube-
reitung von Bratkartoffeln, schneidet Queller im Mondschein und verfiihrt
seine Frau wie auch die Leser mit seiner Kochkunst. Dass es dabei nicht
immer ganz unblutig zugeht, liegt nicht daran, dass Weller nicht mit
Klichenmessern umgehen kann, sondern daran, dass es ein Ostfriesenkrimi
ist — ein in hohem Male kulinarischer. Und daran, dass Fans daftir toten
werden — und Buchhandler auch, wenn sie nicht schnell vorbestellen.

© Das erste Kochbuch zu den beriihmten Ostfriesen-
Krimis

© Bestseller-Autor mit 15 Millionen verkauften
Blichernin 26 Sprachen

© Exklusive Texte und Rezepte von Klaus-Peter Wolf
personlich

- QUELLER
IN DER VOLLMONDNACHT

“Fs ging hier auf.
JedenFallichtum
eineandere Frav.”

. K7
SALAT"MORGENROTE IN OSTFRIESLAND" - 94
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THEMENKOCHBUCHER | ZS

KLAUS-PETER WOLF

1 3 / RDS-

HUNGER

Ein kriminell gutes Kochbuch

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

Klaus-Peter Wolf 176 Seiten, Hardcover bebildert
Mordshunger Format 19,3 x 24,5 cm
Ein kriminell gutes Kochbuch WG: 1455

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-710-1
ET: 03.03.2027

~
N
=)
~
N
(24
<L
=

~
(&3}

-



So schmeckt Urlaub

Kulinarische Genussreisen, die das
Urlaubsgefiihl verlangern.
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LANDERKUCHE

Aktion giiltig bis: 31.03.2027

KLEIN | GROSS AUTOR TITEL ISBN PREIS
1 2 Prolic, Christiane Emma Emmi kocht einfach mediterran | 9783965846777 24,99
1 2 Gentile, Domenico Pizza, pane e focaccia 9783965846593 34,00
1 1 van der Leeden, Vanja [talopunk 9783965847040 39,00
1 7| Sintes, Niclas/ Cote dAzur 9783965846562 39,00
Carassale, Matteo
1 , | Hayden Georgina/ Sonne, Salz, Olivend 9783965846715 29,90
Scriptorium Koéln
1 2 Park, Noah/Lee, Ares Anju 9783965847002 24,99
1 2 Anderson, Tim/Heilig, Lisa JapanEasy Kitchen 9783965846982 29,90
1 Phaidon Der Silberloffel 9783947426102 50,00
1 1 Clark, Letitia Amore al Limone 9783965845954 34,00
NETTOWARENWERT KLEIN 144 € GROSS 221€
USLIEFERUNGSTERMIN 27.04.2027

Bitte bestellen Sie bei unseren
Verlagsvertreter*innen oder unter

buchvertrieb@edel.com

46 %
RABATT

60 Tage Valuta

30 Tage Ziel

12 Monate RR

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel
12 Monate RR

*solange der Vorrat reicht




© JO KIRCHHERR
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Christiane Emma ,Emmi*“ Prolic
lebt mit ihrem Mann und ihrem Sohn
in KoIn. Einfache Rezepte zu kre-
ieren, die auch wirklich gelingen, ist
ihre grole Leidenschaft. Auf ihrem
millionenfach besuchten Foodblog
www.emmikochteinfach.de gibt die
gelernte Marketingmanagerin all
jenen Inspiration und Unterstiitzung
im Kochalltag, die ein turbulentes
Leben mit Beruf, Familie und Haus-
halt jonglieren.

Mediterran kochen mit Emmi

Sonniger Genuss fiir jeden Tag!

Nach vier erfolgreichen Koch- und Backbuchern erfillt Emmi — eine der
erfolgreichsten Foodbloggerinnen (www.emmikochteinfach.de) im
deutschsprachigen Raum — einen groRen Wunsch ihrer Community: 75
herzhafte und siile Rezepte rund ums Mittelmeer. Dabei zeigt sie die Viel-
falt der mediterranen Kuche — natdrlich so, wie man es von Emmi kennt:
unkompliziert, gelingsicher und alltagstauglich.

Die bunte Rezeptauswahl reicht von Salaten und Suppen, Pizza und Pasta,
Hauptgerichte mit Gemuse, Fisch und Fleisch bis hin zu Beilagen und Des-
serts. Dabei bringen beliebte Klassiker und Emmis personliche Entdeckun-
gen mediterrane Abwechslung in den Kochalltag. Die Zutaten sind gut
erhaltlich, die Zubereitung verstandlich erklart und die Gerichte schmecken
der Familie oder beeindrucken ganz entspannt Gaste. Emmis Tipps und
Tricks machen mediterranes Kochen noch einfacher.

© Das neue Kochbuch der Foodbloggerin und Spie-
gel-Bestseller-Autorin

© 75 Rezepte: mediterrane Klassiker und personli-
che Entdeckungen

© Unkompliziert, gelingsicher und alltagstauglich —
mit gut erhaltlichen Zutaten und vielen Tipps

Yasta alta Herma



THEMENKOCHBUCHER | ZS

Christiane Emm

mediterran

75 Rezepte
fiir sonnigen Genuss -
jeden Tag

Christiane Emma Prolic 192 Seiten, Hardcover bebildert
Emmi kocht einfach mediterran Format 20,2 x 26,0 cm

75 Rezepte flr sonnigen Genuss — jeden WG: 1455

Tag 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-677-7
ET: 07.04.2027
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© NADJA TEL(,
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Domenico Gentiles grole Leiden-
schaft ist die italienische Kiche.
Sein aulRergewohnlich fundiertes
Wissen rund um authentische
Rezepte, beste Zutaten und die kuli-
narische Kultur Italiens teilt er als

Autor zahlreicher erfolgreicher Koch-

blcher, in seinen Kochkursen,
Genussreisen und Team-Events.
2014 rief er den Blog ,Cooking Italy”
ins Leben. Als groRter italienischer
Foodblog Deutschlands zahlt er
monatlich 250.000 Aufrufe. Sein
Pizza-napoletana-Kurs in Mannheim
ist einer der grofiten Kurse in
Deutschland und sein YouTube-
Kanal zahlt aktuell zu den beliebtes-
ten Pizza-Kanalen.

Italienisches Backhandwerk fiir
zu Hause

Alles liber Pizza, Pane, Focaccia, Panettone & Co.

Ein Must-have fur alle, die Pizza, Brot und italienische Kuche lieben, vom
Hobbybacker bis zum Pizzaprofi: Domenico Gentile, DER Experte fir
authentische italienische Kiuche, widmet sich nach seinem mit GAD Gold
ausgezeichneten grolen Buch zur Pasta dem italienischen Backhandwerk.
Mit Gber 60 authentischen Originalrezepten aus allen Regionen Italiens defi-
nitiv eine Pizza-Bibel — mit entscheidendem Mehrwert: Neben allen Pizza-
Stilen von napoletana bis romana packt Domenico alles ins Buch, was Itali-
enfans unbedingt mal in den Ofen schieben sollten, und serviert damit ein
unschlagbares Gesamtpaket.

Eine Backschule macht das Nachbacken ganz einfach. Die optimal auf
Hobbybacker abgestimmten Rezepte gelingen sowohl in Haushalts- als
auch in Pizzatfen. Getoppt werden Pizza und Co. von atmospharischen
Fotos und Geschichten aus Italiens Pizza-Hochburgen, Brotmanufakturen
und den Backstuben ganz besonderer Menschen, die Domenico auf seiner
Recherchereise besucht hat.

O Bestseller-Autor Domenico Gentile mit jahrlich 3
Millionen Blog-Aufrufen

© Standardwerk zum herzhaften italienischen
Backen: alle Pizza-Stile, Brote, Kleingeback und
Co.

© Eintauchen in Backtraditionen und Italiens Pizza-
Hochburgen

Domenico Gentile

I mondo della pasta
34,- € (DE) | 35,~ € (AT)
ISBN 978-3-96584-491-9



Domenico Gentile

Pizza, pane e focaccia

Die besten Rezepte fir italienische Pizza,
Brote, Focaccia & Co.

240 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 x 26,0 cm

WG: 1454

34,— € (DE) | 35,— € (AT)

ISBN 978-3-96584-659-3

ET: 05.05.2027
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© DOMINIK BED47

Noah Park wurde 1993 in Muhchen
als Sohn sudkoreanischer Eltern

geboren und wuchs zwischen
Deutschland und Korea auf. Einen
pragenden Teil seiner Jugend ver-
brachte er in Seoul. Dort erlebte er
Essen vor allem als Gemeinschaft
und Austausch. Schon wahrend sei-
nes Studiums arbeitete er in Bar,
Service und Kiiche, bis ihn sein Weg
schliellich an eine Kochschule in
Korea flihrte. Heute betreibt er
gemeinsam mit Chefkoch Ares Lee
zwei koreanische Lokale in Mun-
chen mit dem Ziel, Menschen uber
Essen zusammenzubringen und
koreanische Kultur verstandlich zu
machen.

© DOMINIK BED4 1

Ares Lee ist ein in Korea geborener
Koch. Auf seinen Reisen durch
Korea studierte er regionale Kiichen
und Traditionen und lernte, mit der
Natur und der Zeit zu kochen.
Anschlieiend war er in verschiede-
nen Bereichen der Gastronomie
tatig und sammelte Kocherfahrun-
gen in unterschiedlichen Landern.
Fur ihn ist Essen eine Form des Aus-
drucks. Heute wirkt er in Europa und
interpretiert die koreanische Esskul-
tur aus seiner eigenen Perspektive.
Dabei kocht er mit Essen und Leben
als seinen Zutaten und lasst diese in
seine eigene Marke einflieen.

182

Prost und Geonbae!

Gemeinsam genieflen wie in Korea

Neonlichter, Musik, gute Gesellschaft, erfrischende Getranke und dazu ein
Tisch voller Essen, an dem sich alle bedienen. So geht Nachtleben in Korea.
Denn in Korea trinkt man nie ohne Essen und genau das ist Anju — Essen,
welches das Trinken begleitet. Dabei sind Speisen und Getranke immer per-
fekt aufeinander abgestimmt. So balanciert ein erfrischendes Bier die
Scharfe eines Korean Fried Chicken aus, wahrend Soju ein cremiges
Cheese Dakgalbi erganzt und Makgeolli ein herzhaftes Bibimbap abrundet.
Dieses Buch fuhrt durch eine Nacht in Seoul. Neben authentischen Rezep-
ten zum Teilen wie Tteokbokki, Bulgogi oder Kimchi-Pfannkuchen und kost-
lichen Cocktails wie dem Soju Spritz oder dem Espresso Maktini steckt es
auch voller interessanter Fakten Uber die koreanische Trinkkultur, Trink-
spiele und essenzieller Vokabeln fiir einen koreanischen Abend zu Hause.

© Trendthema Korea: Egal ob K-Pop, K-Drama, Lite-
ratur, Beauty oder Food, Korea ist aus der Popkul-
tur nicht mehr wegzudenken!

© Authenthisches Autoren-Duo, das zwei koreani-
sche Restaurants in Miinchen betreibt

© Kostliche Gerichte und spannendes Hintergrund-
wissen iiber die koreanische Kultur

25

KIMCHI JJIGAE

sjof

RABOKKI
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Noah Park, Ares Lee
Anju
Koreanische Rezepte fir gesellige Abende

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 x 24,5 cm
WG: 1454

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-700-2
ET: 05.05.2027

MAI 2027
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REMKO KRAALEY,

Vanja van der Leeden ist eine nie-
derlandisch-indonesische Food-
Journalistin, Kochbuchautorin und
ehemalige Chefkochin. Kulinarisch
verbindet sie ihren eigenen kulturel-
len Hintergrund mit den Erfahrungen
aus ihrer Zeit in Italien. Ihre Rezepte
stehen flr kraftige Aromen, Experi-
mentierfreude und bewusstes
Essen.

184

Kochbuchsensation des Jahres

Unverschamt leckere Gerichte aus Italiens
Neo-Trattorien

Italopunk ist weit mehr als ein Kochbuch — es ist ein kulinarisches Manifest,
das mit 145 kreativen Rezepten aus Italiens Neo-Trattorien die traditionel-
len Grenzen der italienischen Kuche sprengt. Von Panzanella mit Mango
uber Cacio e Pepe mit Minze bis hin zu Tiramisu mit Sesam zelebriert jedes
Rezept die Vielfalt der italienischen Kiiche und gewahrt zugleich Einblicke in
ihre spannende Weiterentwicklung. Erganzt durch aufschlussreiche Inter-
views, personliche Geschichten, Restaurant-Tipps und eindrucksvolle Foto-
grafie abseits gangiger Klischees verspricht Italopunk, zu inspirieren, zu
begeistern und den Blick auf die italienische Kiiche nachhaltig zu veran-

dern.
© Entwicklung statt Stillstand — 145 spielerische
Neuinterpretationen klassischer Gerichte

© Einmaliges Portrat der jungen und innovativen
italienischen Food-Szene

© Hochwertige Ausstattung mit Farbschnitt, Lese-
bandchen und Hochpragung

Carbonara blasfema

Blasphemous carbor




145 REZEPTE.
SORRY, NONNA!

ZN

Vanja van der Leeden

Italopunk

145 Rezepte. Sorry, Nonna!

Aus dem Niederlandischen von Wiebke
Krabbe

396 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,0 x 27,5cm

WG: 1454

39,— € (DE) [ 40,10 € (AT)

ISBN 978-3-96584-704-0

ET: 07.04.2027
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o MATTEO CARASS,

©

Nicolas Sintes ist ein franzosischer
Chefkoch mit einer grof3en Leiden-
schaft flr das Mittelmeer. Erist in
Cannes aufgewachsen und hat

schon in zahlreichen Sterne-Restau-

rants in- und auferhalb Frankreichs
gekocht — darunter vier Jahre lang
in New York mit Daniel Boulud.
Heute ist Sintes Chef des Restau-
rants im 5-Sterne-Hotel Les Roches
Blanches in Cassis.

Die Riviera auf dem Teller

Zwischen Sonne, Meer und Savoir-vivre

Wo das Licht des Siidens auf das Blau des Mittelmeers trifft, beginnt eine
Reise voller Genuss: Nicolas Sintes ist an der Céte d’Azur zu Hause — und
ein ebenso talentierter wie leidenschaftlicher Koch. Nach Stationen in
renommierten Sterne-Kichen bringt er in diesem Buch seine ganze Erfah-
rung und Liebe zur Region auf den Teller. 100 Rezepte von Cassis bis Men-
ton zeigen die Kraft und Fulle dessen, was Land und Meer Sidfrankreichs
zu bieten haben: von Artischocken a la Barigoule Uber geschmorte Lamm-
schulter mit Rosmarin und Gemdse a la Nigoise bis zu Madeleines mit
Safran und Honig. Authentische Kiiche, stimmungsvolle Bilder und informa-
tive Texte machen jede Seite zur Liebeserklarung an die franzésische
Riviera. Ein hochwertiges Kochbuch voller Savoir-vivre und Sehnsuchtspo-
tenzial — ideal fur Frankreichfans und Liebhaber der mediterranen Kiche.

© 100 Rezepte auf 320 Seiten: Genussreise von
Cassis nach Menton

© Kochbuch und Bildband: die Cote d’Azur zum
Traumen und Genieflen

© Hochwertige Ausstattung mit Halbleinencover

Catherine Roig Catherine Roig

Bretagne Provence

45— € (DE) | 46,30 € (AT) 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
ISBN 978-3-96584-374-5 ISBN 978-3-06584-301-1
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Cote d’Azur

en

Nicolas Sintes & Matteo Carassale

ZN

Nicolas Sintes 320 Seiten, Hardcover bebildert
Cote d’Azur Format 21,5 x 27,5¢cm

Von Cassis nach Menton in 100 Rezepten WG: 1454

Aus dem Franzosischen von Lisa Heilig 39,— € (DE) [ 40,10 € (AT)

ISBN 978-3-96584-656-2
ET: 07.04.2027
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© LAURA EDWARp g

Georgina Hayden ist eine mehrfach
ausgezeichnete Kochin, Bestseller-
Autorin und Food-Stylistin aus Lon-
don. Sie wuchs Uber der griechisch-
zypriotischen Taverne ihrer
Grolieltern auf und entwickelte so
die Liebe zum Kochen und zum
Geschichtenerzahlen. Neben ihrer
Arbeit fUr diverse Food-Zeitschriften
war sie 12 Jahre lang Teil des Food-
Teams von Jamie Oliver, wo sie
Rezepte entwickelte und fiir Maga-
zine, TV und Werbung schrieb.

188

Mediterrane Wohlfiihlkiiche

Fiir Tage, die nach Urlaub schmecken

Sonne, Salz, Olivendl feiert die mediterrane Kiche in all ihrer Vielfalt: unkom-
pliziert, sonnenverwohnt und voller Lebensfreude. Inspiriert von den Aro-
men ltaliens, Spaniens und des Balkans und von ihren griechisch-zyprioti-
schen Wurzeln verbindet die preisgekronte Autorin Georgina Hayden
unwiderstehliche Rezepte mit personlichen Geschichten, liebevollen Erinne-
rungen und einer Prise Humor. Ob schnelle Feierabendgerichte, Snacks und
SlRes fir entspannte Nachmittage oder groRRe Festessen fir Familie und
Freunde — mit jedem der Gber 110 Rezepte und den zusatzlichen Menuvor-
schlagen lasst sich einfach und entspannt das Lebensgefiihl des Mittel-
meers auf den Tisch bringen: grofzigig, leicht und voller Genuss.

© Das Beste der mediterranen Kiiche — perfekt fiir
den Sommer!

© Uber 110 alltagstaugliche Rezepte fiir jeden Anlass

© Mit humorvollem Storytelling und stimmungsvol-
ler Fotografie

Kaffee, Kapira
und andere Geschichten
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Georgina Hayden

Sonne, Salz, Olivenol

Mittelmeerkdiche fir jeden Tag

Aus dem Englischen von Scriptorium Koln,
Brigitte RiBmann und Wolfgang Beuchelt

288 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,4 x 25,1 cm

WG: 1454

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)

ISBN 978-3-96584-671-5

ET: 07.04.2027
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© LAURA EDWAR g

Tim Anderson beschaftigt sich seit
nun mehr als zwei Jahrzehnten mit
der japanischen Esskultur. Nach sei-
nem Studium lebte er fir zwei Jahre
in Japan, bevor er nach London zog
und 2011 den MasterChef gewann.
Seitdem gilt er als einer der bekann-
testen Stimmen Grol3britanniens fiir
die japanische Kiiche. Er ist regel-
maliger Gast in der BBC Food-Show
,The Kitchen Cabinet” und hat mitt-
lerweile neun Kochbticher veroffent-
licht.

190

Kleine Zutaten, grof3e Wirkung

Uber 100 kreative Rezepte mit Sojasauce, Miso,
Matcha & Co.

Japanisch kochen, ganz unkompliziert: Tim Anderson zeigt in 125 Uberra-
schend einfachen Rezepten, wie Miso, Mirin, Sojasauce, Yuzu & Co. die All-
tagskuche bereichern. Gerichte wie Miso e Pepe, Puttanesca mit Dashi und
Shichimi-Pangrattato, Wiirzige Tamari-Rippchen oder Tofumisu verbinden
Vertrautes mit japanischen Aromen und sorgen mit wenig Aufwand fur
mehr Geschmack. Dabei geht es nicht nur ums Nachkochen: Der ausgewie-
sene Japan-Kenner vermittelt zuséatzlich fundiertes Wissen zu Geschmack,
Einkauf und Verwendung der wichtigsten Grundzutaten. So entsteht kein
klassisches Japan-Kochbuch, sondern ein kreativer, alltagstauglicher Ideen-
fundus flr eine neue Art, mit japanischen Zutaten zu kochen — zuganglich,
humorvoll und mit zahlreichen veganen Varianten.

© Miso e Pepe statt Misosuppe: japanische Aromen
treffen internationale Kiiche

© Grundzutaten einfach erklart: Wissenswertes zu
Geschmack, Einkauf und Verwendung

© Von Bestseller-Autor Tim Anderson: iiber 50.000
verkaufte Exemplare in DACH



Tim Anderson

LANDERKUCHE | zS

TIM
ANDERSON

-
EINI-'ACHE REZEPTE
MIT JAPANISCHEN ZUTATEN

224 Seiten, Hardcover bebildert

JapanEasy Kitchen Format 19,5 x 25,3 cm
Einfache Rezepte mit japanischen Zutaten WG: 1454
Aus dem Englischen von Lisa Heilig 29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)

ISBN 978-3-96584-698-2
ET: 05.05.2027
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o CHRISTIAN BARy

James Hoffmann ist Geschaftsfih-
rer von Square Mile Coffee, einem
vielfach ausgezeichneten Rostkaf-
fee-Unternehmen in London. Sowohl
2006 als auch 2007 gewann er die
britischen Barista Championships
und wurde 2007 zum World Barista
Champion gekirt. Seit Uber zehn
Jahren betreibt er seinen eigenen
Blog www.jimseven.com und
schreibt dort tiber Kaffee im Allge-
meinen und das Kaffeebusiness im
Besonderen. Ihm folgen 829.000
Nutzerinnen und Nutzer auf Insta-
gram und 2,5 Million auf Youtube.

Alles tiber Kaffee

Die aktualisierte Neuausgabe des Bestsellers

Kaffee war noch nie so vielfaltig und faszinierend wie heute. Und wenn man
weil}, worauf es ankommt, niemals besser. Kaffeeliebhaberinnen und -lieb-
habern steht eine unendliche Bandbreite an Sorten und Geschmacksnuan-
cen offen. In diesem Buch erklart der Kaffeeexperte und Barista-Weltmeis-
ter James Hoffmann, alles was man Uber Kaffee wissen muss — von
Terroir, Ernte und Aufbereitung Uber gangige Zubereitungsmethoden und
Tipps fur den besten Kaffee zu Hause bis hin zu einem ausfihrlichen Atlas
uber Anbaugebiete. Land fur Land, von Bolivien bis Venezuela, stellt er
Besonderheiten und Geschmacksprofile der jeweiligen Region vor. Das
Buch fir alle, die perfekten Kaffee genielien und verstehen wollen.

© Komplettiiberarbeitete Neuausgabe mit 14 neuen
Herkunftslandern und modernisiertem Layout

© Renommierter Autor: James Hoffmann ist fiihren-
der Kaffeeexperte, mehrfacher Barista Champion
und Bestseller-Autor.

© Uber 25.000 verkaufte Exemplare der Vorginger

DAS BUCH

VOM
KAFFEE

James Hoffmann

Der perfekte Kaffee fiir zu
Hause

27,90 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-320-2

Julian Baggini, James Hoffmann
Das Buch vom Kaffee
20,- € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-670-8



James Hoffmann

WELTATLAS

VON DER BOHNE BIS IN DIE TASSE

ZN

James Hoffmann

Kaffee — Der Weltatlas

Von der Bohne bis in die Tasse alles tber
Kaffeegenuss

Aus dem Englischen von Lisa Heilig

ALLES UBER KAFFEEGENUSS

288 Seiten, Hardcover bebildert
Format 22,2 x 26,0 cm

WG: 1458

36,— € (DE) | 37,10 € (AT)

ISBN 978-3-96584-701-9

ET: 03.03.2027

GETRANKE | ZS
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©® PRIVAT

Thomas Elliott ist Design Director (aktuell
bei Condé Nast) und Dozent. Er arbeitete
bereits mit renommierten Marken wie
Chanel, Cartier, Chloé und Nike zusam-
men und verdffentlichte Beitrage in
Magazinen wie VICE und Arena Homme
Plus. Als ehemaliger Dozent und Kurslei-
ter am London College of Fashion
beschéaftigte er sich intensiv mit Themen
wie Markenstrategie, Kulturgeschichte
und Subkultur — immer mit dem Blick dar-
auf, wie Design unsere Zeit widerspiegelt
und pragt.

Thomas Elliott
Little Book of Armani

Die Geschichte des ikonischen Modehauses

Aus dem Englischen von Valerie Heine

160 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 13,0 x 18,5cm
WG: 1959
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ET: 03.03.2027

15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-699-9

Mode fuir die Ewigkeit

Die Geschichte des italienischen Fashion-Hauses

£

LITTLE BOOK OF

ARMANI

Die Geschichte

des ikonischen Modehauses

THOMAS ELLIOTT

Mitte der 1970er-Jahre schuf Giorgio Armani mit seinen flieRenden Silhouetten
und der Neuinterpretation klassischer Schneiderkunst einen Stil, der die inter-
nationale Mode bis heute pragt. Auf dem Laufsteg etablierte er eine zurtickhal-
tende Form des Luxus; auf der Leinwand verlieh Richard Geres Armani-Garde-
robe in Ein Mann fir gewisse Stunden der Herrenmode eine neue Lassigkeit
und Anziehungskraft; und auf dem roten Teppich wurde Diane Keaton in
Armani zum Inbegriff stilvoller Schlichtheit. Anhand von 100 Fotografien und
fachkundigen Texten erzahlt Little Book of Armani, wie aus dem Mailander
Designer einer der bedeutendsten Modeschopfer der Welt wurde.

© Band 19 der Erfolgsreihe,,Die kleine Modebibliothek*
(iber 130.000 verkaufte Exemplare in DACH)

© Armanistehtseit Jahrzehnten weltweit fiir zeitlose
Eleganz

© Hochwertige Ausstattung mit Silberfolie und zahlrei-
chen farbigen Abbildungen



180 Jahre zeitlose Eleganz
Die Erfolgsgeschichte des Schmuckimperiums

/,Q!

LITTLE BOOK OF

Carier

Die Geschichte der

legendiren Luxusmarke

TAMARA STURTZ-FILBY

Keine Marke steht so sehr flir Opulenz und Luxus wie Cartier. Mit klassischen
Uhren, ikonischen Schmuckstlicken und wertvollen Diamanten stattet Cartier
Mitglieder des britischen Konigshauses und Weltstars wie Taylor Swift und
Dua Lipa aus. Berihmte Stiicke wie der Taylor-Burton-Diamant, das LOVE-
Armband und Tragerinnen und Trager wie Grace Kelly und Andy Warhol haben
aus Cartier die Marke gemacht, die wir heute kennen. Reich bebildert erzahlt
das Little Book of Cartier die Geschichte des legendaren Unternehmens. Ange-
fangen mit den Cartier-Bridern, die in den 1890ern als Kinder davon traumten,
mit dem Juweliergeschaft ihres Grolivaters die Welt zu erobern, bis zum globa-
len Imperium von heute.

© Band 20 der Erfolgsreihe,,Die kleine Modebiblio-
thek"

© Die Geschiche der Luxusmarke in (iber 100 Abbildun-
gen und spannenden Texten

© Dankhochwertiger Ausstattung und Goldfolie das
perfekte Geschenk fiir Fans der Marke

MODE & STIL | ZS

\WARA STURTZ.
Sl Ly

Tamara Sturtz-Filby ist Journalistin und
Autorin und schreibt mit 20 Jahren Erfah-
rung flir Modemagazine und Zeitungen
wie Vogue, Elle, Harper's Bazaar, den
Guardian und den Daily Telegraph. Sie lebt
in Bath und hat bereits zwei Modebticher
veroffentlicht, darunter The Story of the
Diamond.

Tamara Sturtz-Filby

Little Book of Cartier

Die Geschichte der legendéren Luxusmarke
Aus dem Englischen von Valerie Heine

160 Seiten, Hardcover
bebildert

Format 13,0 x 18,5cm
WG: 1959

15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-702-6
ET: 07.04.2027
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© ROCIO BRAVgg

Die auf Fashion und Beauty spezialisierte

Stylistin und Journalistin Laia Farran Gra-

ves hat flir Magazine wie Vogue, InStyle,
Glamour, Marie Claire und The Sunday
Times Style Magazine gearbeitet. Laia
Farran Graves lebt in London, England.

Laia Farran Graves

Die Geschichte einer lkone: Das Hermés Tuch
Aus dem Englischen von Gina Heinzmann

bebildert

WG: 1959
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ET: 02.06.2027

160 Seiten, Hardcover
Format 13,0 x 18,5 cm

16,~ € (DE) | 16,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-716-3

Ein Quadrat wird zur lkone
Die faszinierende Geschichte des Hermeés-Tuchs

Das Hermes-Carré ist weit mehr als ein Seidentuch — es ist tragbare Kunst.
Dieser reich bebilderte Guide erzahlt die Geschichte des Schals von seiner Ein-
flihrung 1937 bis zu seinem Kultstatus von heute. Vorgestellt werden legen-
dare Entwdrfe von Kinstlern wie Hugo Grygkar und Annie Faivre sowie die auf-
wendige Fertigung in den franzdsischen Ateliers. Mit limitierten Designs,
pragenden Stilikonen sowie Tipps zu Styling und zum Erkennen seltener
Modelle ist das Buch der ideale Begleiter fur alle Hermes-Fans. Ein besonderes
Highlight: Das haptische Cover, in Anlehnung an das Carré gestaltet, macht
das Buch selbst zum Designobjekt und attraktiven Geschenk.

© Modegeschichte, Sammlerwissen und Stylingtipps in
einem Band

© Haptisches Cover mit Musterpragung — inspiriert
vom ikonischen Carré

© Auftakt einer neuen Reihe; erganzend zur erfolgrei-
chen ,Kleinen Modebibliothek"



Mehr als nur eine Tasche

Die Geschichte hinter Chanels legendaren
Designs

f

DIE GESCHICHTE
EINER IKONE

DIE

CHANEL

TASCHE

LAIA FARRAN
GRAVES

UNOFFICIAL &
UNAUTHORIZED

Die Chanel-Handtasche ist ein zeitloses Symbol fir Eleganz, Status und Hand-
werkskunst. Dieser wunderschone Guide prasentiert ihre grolie Vielfalt — von
Klassikern wie der 2.55 bis hin zu begehrten Limited Editions und Sammlerstu-
cken. Neben ihrem pragenden Einfluss auf Celebrity-Style und Popkultur
rucken die handwerklichen Details in den Fokus — von Steppung und Leder bis
hin zu Beschlagen, Logos und Innenleben. Die typische Steppoptik ziert zudem
auch das haptisch gestaltete Cover. Tipps zum Erkennen von Originalen und
zum sicheren Kauf auf dem Resale-Markt runden den Guide ab. Perfekt fiir
Modefans, Sammler und alle, die von einer Chanel-Tasche traumen.

© Seit1955Kult: 70+ Jahre Designgeschichte

© Kauftippsinklusive: mit ausfiihrlichem Guide zu
Echtheit und dem Preloved-Markt

© Aufergewdhnliche Gestaltung: haptisches Coverin
gepragter Steppoptik

MODE & STIL | ZS

Die auf Fashion und Beauty spezialisierte
Stylistin und Journalistin Laia Farran Gra-
ves hat flr Magazine wie Vogue, InStyle,
Glamour, Marie Claire und The Sunday
Times Style Magazine gearbeitet. Laia
Farran Graves lebt in London, England.

Laia Farran Graves

Die Geschichte einer lkone: Die Chanel
Tasche

Aus dem Englischen von Valerie Heine

160 Seiten, Hardcover
bebildert

Format 13,0 x 18,5¢cm
WG: 1959

16,— € (DE) | 16,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-715-6
ET: 02.06.2027
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Jahresstart-Aktion 2028
,Fitund gesund ins neue Jahr*

Sichern Sie sich Friihbucher-Konditionen
fiir unsere Gesundheits-Bestseller 2028!

JARRES=
CSTART 2028

+ Mit dem grof3en Paket erhalten Sie einen
hochwertigen Deckenhanger




Grof3es Aktionspaket:

STUCK | TITEL

2-3 Expl. 6 NOVITATEN

2-3 Expl. 3 Backlisttitel

1 hochwertiger Deckenhénger gratis dazu* (999489)

NETTOWARENWERT ca.390€
BESTELLNUMMER 999514
AUSLIEFERUNGSTERMIN 16.12.2027

Kleines Aktionspaket:

STUCK | TITEL

1-2 Expl. 6 NOVITATEN

1-2 Expl. 2 Backlisttitel

1 hochwertiger Deckenhénger gratis dazu* (999489)

NETTOWARENWERT ca.190€
BESTELLNUMMER 999513
AUSLIEFERUNGSTERMIN 16.12.2027

Bitte bestellen Sie bei unseren
Verlagsvertreter*innen oder unter
buchvertrieb@edel.com

46°%
RABATT
(o) 90 Tage Val
47,5%  * s’
RABATT 12 Monate RR + Extra-Decken-
90 Tage Valuta hanger fiir
30 Tage Ziel Ihren POS*

12 Monate RR

*solange der Vorrat reicht
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UDIA Tim
® LA ‘ MAA//\/

2015 startete im NDR die einzigartige TV-
Reihe ,Die Ernahrungs-Docs". Viola And-
resen, Jorn Klasen, Matthias Riedl und
Silja Schéfer stehen fiir Essen als Medi-
zin und moderne Erndhrungsstrategien,
mit denen sich Beschwerden oft deutlich
verbessern lassen. Auf Instagram erreicht
das Team 1,1 Mio. Menschen.

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Silja Schéfer,
Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Jorn Klasen
Die Ernahrungs-Docs — Endlich schlank ohne
Stress
Erfolgreich abnehmen mit der Kraft der
Hormone

176 Seiten, Hardcover

@ bebildert

Format 19,3 x 24,5 cm
WG: 1461
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-708-8
ET: 17.12.2026

Schluss mit Diatfrust

Natiirlich abnehmen mit der Kraft der Hormone

Die,.
Erndhrungs

DocCS

Endlich B2
#”" schlank B
Ohne StreSs

4

Erfolgreich abnehmen §
mit der Kraft h
der Hormone

BN

ARDF) GESUND

Diaten boomen — und scheitern doch viel zu oft, weil sie am falschen Hebel
ansetzen. Das neue Buch der Ernghrungs-Docs macht Stresshormone als
Abnehmblocker sichtbar und liefert damit einen hochrelevanten Ansatz fur alle,
die Kalorienzahlen und Selbstvorwirfe hinter sich lassen wollen. Die beliebten
TV-Arztinnen erkldren, wie Essen, Gefiihle und Stoffwechsel zusammenspie-
len. Im Mittelpunkt stehen Strategien gegen HeilRhunger, fiir mehr innere Ruhe
und einen Stoffwechsel, der langfristiges Abnehmen unterstiitzt. Uber 65
Wohlfiihlrezepte zeigen, welche Lebensmittel Stress aus der Kiiche verbannen

konnen.

© Gefiihle und Hormone als wahre Ursache fiir Uberge-

wicht

© Alltagstaugliche Strategien fiir weniger Stress und

einen aktiven Stoffwechsel

© Dieerfolgreichen TV-Arzt:innen mit iiber 2,4 Mio.

verkauften Biichern
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Einmal Energie, bitte!
12 Schritte zu mehr Kraft im Alltag

SMIN BREIDE,
o N 340/\/

MONICA MEIER-IVANCAN
Monica Meier-lvancan war 2004 die

BESTSELLER- erste Bachelorette im deutschen Fernse-
AUTORIN: hen. Seitdem arbeitet sie regelmafig vor
iiber 70.000 der Kamera — sowohl im TV als auch als
verkaufte Ex. Model. Sie ist ausgebildete Ernahrungs-
beraterin und Fitness-Trainerin und gibt
regelmafig Workshops und Retreat-
Wochenenden. Auf Instagram und auf
Facebook (insg. rund 520.000 Abon-
nentinnen) versorgt sie ihre Fans mit Life-
style-Tipps, Rezepten und Ratschlagen zu
Gesundheit und Fitness (www.monica-
SPIEREL ivancan.de).
Bestseljer-
Autorin
Manchmal verandert sich etwas ganz allméahlich. Nach auf3en hin lauft alles
wie gewohnt und doch fehlt plotzlich die gewohnte Kraft und Leichtigkeit.
Gerade Frauen ab der Lebensmitte kennen dieses Geflihl. Monica Meier-lvan-
can geht in ihrem neuen Selfcare-Ratgeber diesen schleichenden Veranderun-
gen auf den Grund. Sie zeigt, wie Schlaf, Bewegung, Ernghrung und Hormone
unseren Energiehaushalt beeinflussen, und 6ffnet mit personlichen Geschich-
ten den Blick fiir das, was viele Frauen splren, aber selten klar benennen. In 12
leicht umsetzbaren Schritten erfahren Leserinnen, was ihnen Kraft gibt, was
Kraft raubt und wie man im Alltag die Energie und Lebenskraft zurickgewinnt.
© Wissenschaftlich belegt: Ab 40 fiihlen sich Frauen
deutlich schneller erschopft
© Tippsund Tricks fiir mehr Power im Alltag speziell fiir
Frauen Monica Meier-lvancan
Deine Energie-Reise
© Bestseller-Autorin und Influencerin Monica Meier- 12 Schritte zuriick zu mehr Kraft, Leichtigkeit
Ivancan (iiber 550.000 Follower:innen) und innerer Starke

176 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,0 x 23,8 cm @
WG: 1460

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-707-1
ET:17.12.2026
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Saskia Johanna Rosenow ist zertifizierte
ganzheitliche Ernahrungs- und Gesund-
heitsberaterin sowie Bildungswissen-
schaftlerin (MA). Im Rahmen ihres Studi-
ums beschéftigte sie sich intensiv mit
psychologischen Zusammenhangen und
setzte einen besonderen Schwerpunkt
auf Trauma und mentale Gesundheit.
Heute verbindet sie dieses Wissen mit

ihrem ganzheitlichen Gesundheitsansatz,

bei dem auch das Zusammenspiel von
Korper, Psyche und Nervensystem eine
wichtige Rolle spielt. Aufgrund langjahri-
ger chronischer Schmerzen begann sie
vor tiber 15 Jahren ihre eigene Reise zu
einer besseren Gesundheit. Heute
erreicht sie mit ihren Blchern, Vortragen
sowie Uber YouTube und Instagram eine
groe Community und vermittelt dort ihr
Wissen rund um ganzheitliche Gesund-
heit.

Saskia Johanna Rosenow

Detox Reset

Ein sanfter Neustart fur Korper und
Nervensystem

WG: 1461

ET:17.12.2026

DEZEMBER 2026

176 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,0 x 23,8 cm

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-655-5

Neustart mit dem Detox-Reset
Ein neues Lebensgefiihlin 10 Tagen

Saskia Johanna Rosenow
(@saskiajohanna

BESTSELLER-
AUTORIN:
iiber 33.000

verkaufte Ex.

Ein sanfter Neustart fur
Korper und Nervensystem

Dieses ganzheitliche 10-Tage-Reset-Programm der beliebten Autorin Saskia
Johanna Rosenow schenkt neue Klarheit und Energie: Von den Grundlagen der
Zellentgiftung Uber den Neustart fur Leber, Darm und Nebennieren bis hin zur
Blutzuckerbalance umfasst dieser alltagstaugliche Ratgeber alle wichtigen
Facts, um Ballast loszulassen. 40 leckere Detox-Rezepte und wertvolle Tipps
zum Abbau von Stress, Umweltgiften und Reiziberflutung sorgen fir korperli-
ches und seelisches Wohlbefinden — genau das Richtige, um erfrischt und
gestarkt ins neue Jahr zu starten!

© DerDetox-Trend neu gedacht: ganzheitlicher Ansatz
fiir Korper, Geist und Seele

© Topthema zum Jahresstart: Entschlacken, Entgiften,
Ballast loswerden

© Sympathische Erfolgsautorin mit iiber 190.000 Fol-
lower:innen auf Instagram und YouTube



GESUNDE ERNAHRUNG | ZS

Leichter leben statt standig
verzichten

Wie gesunde Ernahrung ohne Druck gelingt und
Essen wieder Freude macht

© ANDREAS 77,

‘ Vor vier Jahren startete Jo Wiinsche ihre
“ Reise als Content-Creatorin und begeis-
tert heute Uber eine Million Follower:iinnen
mit ihrer authentischen und nahbaren Art.
Die ausgebildete Ernahrungsberaterin teilt
auf Social Media ihre persénliche Trans-
formation und inspiriert andere dazu,
bewusster zu leben und sich besser zu
Gesunde Ernahrung ohne flinlen. 2024 griindete sie ihre eigene
standigen Verzicht Matcha Brand Baetter — mit der Mission,
gesunden Genuss alltagstauglich zu
machen. Was als personliche Verande-
rung begann, ist heute eine Marke, die fir

MIT <
50 LECKEREN v Qualitat und einen achtsamen Lifestyle
REZEPTEN steht

MEINE ERNAHRUNG
IM ALLTAG

Die erfolgreiche Content-Creatorin Jo Wiinsche hat genug von Diaten, die top-
motiviert anfangen und im Frust enden. Jahrelang versuchte sie, ihren Korper
zu verandern — mit Low Carb, Keto, Intervallfasten und immer neuen Regeln.
Bis ein Gesprach mit ihrem Vater alles veranderte. Nicht die Zahl auf der
Waage stand plotzlich im Mittelpunkt, sondern ihre Gesundheit. In diesem
Buch erzé&hlt Jo von ihrem Weg raus aus den Selbstzweifeln und rein in ein
Leben, das sich leichter anflhlt. Sie zeigt, warum Abnehmen nicht mit Harte
beginnt, sondern mit Verstandnis fir den eigenen Kérper. Und prasentiert ihre
Lieblingsrezepte, die den Einstieg in eine Ernahrungsumstellung erleichtern.

© Bye-bye Jo-Jo-Effekt — langfristig schlank dank
gesunder Gewohnheiten

Jo Wiinsche
© Alltagstauglich und ohne Verbote — 50 Rezepte, die Breaking bad habits ,
. Gesunde Erndhrung ohne standigen Verzicht
satt und zufrieden machen
© Daserste Kochbuch der deutschen Top-Influencerin 175 Setten, Hardeover Gl B
JoWiinsche mit 1,4 Mio. Follower:innen Format 19,3 x 24,5 cm S
WG: 1461 o
25~ € (DE) | 25,70 € (AT) w
ISBN 978-3-96584-658-6 g
ET: 17.12.2026 w
o
(=]

o
w

N
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Highlights | Die Erndhrungs-Docs

Uber
373.000

Die..
Erndhrungs (LS

Die Ernahrungs-Docs
29,80 € (DE) | 30,70 € (AT)
9783898838610

Die..
Emahrungs

Decs

Starkes Herz
Dig besten Ernahrungsstrategien boi EImhu:Mluck
el ek

~

aﬂm@

Die Ernahrungs-Docs — Starkes
Herz

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783965840690

Ernahrungs 5

Decs

Unser Anti-Bauchfett-
Program

Die Erndhrungs-Docs — Unser
Anti-Bauchfett-Programm
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965841956

“~_ Intervallfasten

Uber

140.000

Die,,
Ernahrungs verk.
o Expl.

Diabetes heilen
D T bt o vaneors b

| ] e ae
quib. g

Die Ernahrungs-Docs — Diabetes
heilen

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783898839075

Ernahrungs

®CS

Gesunde Haut

Die bisten Eminnungasirategien
Meuragarmitis, Sehuppenfizchiz, Akne & Co.

Die Ernahrungs-Docs — Gesunde
Haut

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783898839716

Effhrungs
#CS
Gesund und schiank durch

Die Erndhrungs-Docs — Gesund
und schlank durch Intervall-
fasten

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965840928

Uber
. 250.000

ie,,
Ernshrungs verk.
e . EXPI.

Starke Gelenke

ewsirkindatra \
i et

Die Ernahrungs-Docs — Starke
Gelenke

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783898838634

Die ..
Erndhrungs

D#cs

Unsere Anti-Krebs-Strategie ‘

‘Wras Emmihrung bei der Prifvention, Behandlung und
Nachsarge wirklich leisten kann

Die Ernahrungs-Docs — Unsere
Anti-Krebs-Strategie

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783965842601

geaf

Gesund ahnehmuu mit der

Die Erndhrungs-Docs — Gesund
abnehmen mit der Darm-fit-
Formel

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965842861

Uber

- 128.000
ie,,
Ernihrungs verk.

D#cs OGE

Gute Verdauung
R T o .0

Ernahrungs-Docs — Gute
Verdauung

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783898838221

- Wis dis richtige Ernshrung
uns linger geistig fit hilt b
R

Die Ernahrungs-Docs — Anti-
Aging fiirs Gehirn

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783965843493

|
‘ E?'ﬁéhmngs

Deocs

Unsere

)
QANTI-JO- JO
METHODE

L hnehm!n

r

g “

Die Erndhrungs-Docs — Unsere
Anti-Jo-Jo-Methode

24,99 € (DE) | 25,70 £€ (AT)
9783965843837



BACKLIST |

DER MEUSTART FUR
KORPER UND SEELE
Entgifien, bewnsst genieflen und

mit frischer Kraft durchstarten

& on,

Die Ernahrungs-Docs — Unsere
Detox-Formel

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965845022

Die Ernahrungs-Docs — Diabetes
heilen — Unsere 100 besten
Rezepte

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
9783965844599

Effiahrungs

OCS

Unsere 100 besten [
Protein-Power-Rezepte

Alleskbner B mit Emihaung
deuerhaft By, schle

ar@ctsons

Die Erndhrungs-Docs — Unsere
100 besten Protein-Power-
Rezepte

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
9783965846319

EF‘ﬁéihrungs

pY Dacs
So starken Sie lhr g

Immunsystem %

Die Ernahrungs-Docs - So
starken Sie Ihr Inmunsystem
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965840881

Erfdhrungs
#CS
__Mein
Erndhrungs-
tagebuc

Die Ernahrungs-Docs — Mein
Erndhrungstagebuch

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
9783965841062

Eméhrungs

Docs

Gesund
abnehmen
mit der Anti-

Formel

Die Erndhrungs-Docs — Gesund
abnehmen mit der Anti-Entziin-
dungs-Formel

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846012

Uber
188.000

verk.
. Expl.

Die Ernahrungs-Docs — Zucker-
frei gesiinder leben

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965840034

Unsere 100 besten
Anti-Bauchfett-Rezepte

ol

Die Ernahrungs-Docs — Unsere
100 besten Anti-Bauchfett-
Rezepte

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
9783965845114

oCS

Cholesterin senken
Unsere 100 besten Rezepte J

= e

Die Erndhrungs-Docs — Chole-
sterin senken — Unsere 100
besten Rezepte

28,90 € (DE) | 29,80 € (AT)
9783965846739

100 besten
antientziindlichen
REZEPTE

Die Ernahrungs-Docs — Unsere
100 besten antientziindlichen
Rezepte

28,90 € (DE) | 29,80 € (AT)
9783965844193

Die Ernahrungs-Docs - Unsere
groBRe Nahrstoffkiiche

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783965845619

sawie 40 genial einfache
5-Zutaten-Rezeple

Unsere besten Tipps & Tricks ‘

Die Erndhrungs-Docs - So
einfach geht gesund essen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845183

Zs
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v Uber
121.000
verk.

f ra Expl.
o

Ernshrungs-Doc
Dr. med, Matthias Ried! n
1

DER GLUKOSE-
/MASTERPLAN

*" In 4 Wochen gesiinder, fitter, schinker

Das 2-Wochen-Programm fiir
mehr Gesundheit
und Energie

Der Hafer-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
9783965843134

ERNAHRUNGS-DOC
Dr. med. Viola Andresen

MEIN

Endlich wieder im Gleichgewicht
bei Hashimoto

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965843820

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965846296

i -

"MEIN Mg \HI\I\IH‘I\I\I\

Mikrobiom
MASTERPLAN

HOCHDRUCK

erte

Mein Mikrobiom-Masterplan

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) druck
9783965845626 18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965845091

Der Glukose-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
9783965844230

Mein Ballaststoff-Masterplan

Gesund mit Visite — Bluthoch-

Uber
42.000
verk.
Expl.

Tschiiss Fettleber

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965842137

ERNMAHRUNGS-DOC |

DER
HISTAMIN

MASTERPLAN

Das ganzheitiche Programm
fur unbschwerten Genuzs,

=

Der Histamin-Masterplan

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965845961

GESUND MIT

VISITE

Gesund mit Visite — Arthrose

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965845633

ERNAHRUNGS-DOC
Dr. med. Joem Klasen
RUNTER MIT DEM
BLUTHOCHDRUCK

Wit Sie it derrichtigen Ernihning und einem
gosundon Lobansoil den Blutdruck senkan

Runter mit dem Bluthochdruck
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783898838832

Prof. Dr.
Andreas Michalsen

® SCHEIN-
¢ FASTEN °®
M

EIN MASTERPLAN

Scheinfasten — mein Master-
plan

17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
9783965845107

GESUND MIT

DAS

BAUCH-WEG-
PROGRAMM

Gesund mit Visite — das Bauch-

weg-Programm

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965846005



BACKLIST

Gesund mit Visite — Gesund und

fit alter werden
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846623

Besser leben mit Asthma und
COPD

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846760

Schluss mit Riickenschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965845220

Dr mod. Tim Hallstein

DAS
KUCHEN
PARADOX
Entdecke deinen Stoffwechseltyp,
um endlieh effektiv sbzunehmen

SPIEgE,
l Bestseiier

Warum manshe allss 5551 homnon wnd botzdam.
schank beiban - und aners e

Das Kuchen-Paradox
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965845978

DR MED. MEIKE DIESENER

DOC DIESSNERS
MUSKEL-CODE

Doc Diessners Muskel-Code

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965845596

Die Faszienliige
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965846135

Halbzeit-Check: Mannergesund-

heit ab 50
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846616

Schluss mit Knieschmerzen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965843905

PROF. DR, (NGO FROBOSE

ENERGIZE

YOUR LIFE!

Mishy Energie mit dem Powermi

Shrung, Bewegung,
Entspannung und Schlaf

Energize your life!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965845015

EINFACH [
ATEMBERAUBEN

Einfach atemberaubend
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965845602

Dr, med. Michae| Feld
ENDLICH BESSER

SCHLAFEN

Wit den 30 besten Tipps
fur eine erholsame Natht

Endlich besser schlafen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965844810

Prof. D, 5ylvia Mechsner

ENDOMETRIOSE
7 2

Endometriose — Was tun?
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845800

Zs
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Highlights | Gesundheit & Gesunde Erndhrung

Prof. Dr. Syvia Mechener

Die unterschitzte Krankheit

Endometriose — Die unter-
schatzte Krankheit

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965841611

Strong & Healthy
26,90 € (DE) | 27,70 € (AT)
9783965845046

MONICA MEIER-TVANCAN

Meine wunderbare Basenkiiche
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965841840

Prof. Dr. med.
Maggie Banys-Paluchowski

DIAGNOSE
BRUSTKREBS
W tun?

E]
y

7S] Alles; was Sie jetzt
wissen miissen

Diagnose Brustkrebs — Was
tun?

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846050

-~

_g,w‘f?
HERZ

Das Herz isst mit
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846548

= DRINK THE
" JRAINBOW

Drink the Rainbow
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965844100

Dr. med, Jan-Niclas Mumm ‘
Dr. med. Severin Radiar

PROSTATA
KREBS

Dein Wegweiser zur
richtigen Behanelung

Prostatakrebs - Dein
Wegweiser zur richtigen
Behandlung

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846210

Kefo

richtig gesund

Keto - richtig gesund
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965840041

Female Power Food
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846036

Vom Kinderwunsch zum
Wunschkind

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846180

DR, BRIGITTE KARNER

DAS

KETO-LONGEVITY
PRINZIP

£y
7}

Das Keto-Longevity-Prinzip
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965845558

A——

fasTa vENEE

The Aodern Tasce of
Agurveda

The Modern Taste of Ayurveda

34,~ € (DE) | 35,- € (AT)
9783965845121



Highlights | Gesunde Erndhrung & Themenkochbuch

S ANTI-
I ENTZUNDUNGS-

Anti-Entziindungs-Kiiche
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965843264

JERN-CHRISTIAN JURY

DAS KOCHBUCH

| PHAIDON

Vegan — Das Kochbuch
39,95 € (DE) | 41,10 € (AT)
9783947426157

Last Minute Dinner Party
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
9783965845442

¥ BALANCE
FOQD fir
GESUNDE

N

Balance Food fiir gesunde
Zellen

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
9783965846647

CTASTY

HEALTHY VEGAN

(5= CALUM HARRIS

Tasty Healthy Vegan
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846203

ESSEN MIT FREUNDEN
ASIA-STILE

SO FAER

Lucky Dragon Supper Club
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
9783965846326

BACKLIST

MONIKA SYENDSEN

Healthy Food
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846098

Uber 150 n_ezem vom Bigg e

& recipetingats /

Dinner
34,- € (DE) | 35,~ € (AT)
9783965844667

Der Geschmacksthesaurus -
noch mehr Aromen

34, € (DE) | 35— € (AT)
9783965843585

P —

HEALTHY

AIRFRYER

Fizer and gesancier iz dsr B AfrneUss

Healthy Airfryer
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965846173

Tonight
34~ € (DE) | 35~ € (AT)
9783965846227

Style your dish
42,- € (DE) | 4320 € (AT)
9783965846661

209



Grillen
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783965841307

KNODEL

Knodel
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965841703

o
)

W~ DIE BESTEN REZEPTE

Das perfekte Dinner (Bd. 1)
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783898838320

Gelato
34,— € (DE) | 35,- € (AT)
9783965843066

alles

MATCHA

s Uber 30 kreative Rec
vvvvvv von si? bis| l.umm

Alles Matcha
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845473

Rosins Restaurants
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965844629

Kartoffel — Das groRe Kochbuch
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
9783965845428

Salate
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965846104

Kudinarische Schatze

Kulinarische Schatze vom
Miinsterland bis zu den Alpen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965844216

REIS

EINE WELTREISE IN RETERTEN

Reis
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT)
9783965842489

Das neue

(%}

Kochbuch _

Das neue Rote Rosen Kochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965843356

Landfrauenkiiche Band 8
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965844223
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BIORN FREITAG
Tosb Bl Goerbop, b o

[EINFACH|

¢

eSS “T1PPS AUS DER SENDUNC.

T K & Theresi Knipschils

|schmeckt.[immer)

Kochen und Backen it Zora und Theresa

Viel fiir wenig - Einfach clever 4Hier und heute” ist ein guter Schmeckt. Immer. Einfach & kostlich — Das Koch-
kochen Tag zum Kochen 27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) buch

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 9783965844582 27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
9783965845657 9783965846166 ‘“””””"M””""H"‘ 9783965846753

Emmi backt einfach Kuchen fiir immer Backen im Winter My Sweet Bakery
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965845435 9783965843370 9783965846142 9783965841581

sTeraniE JonaNN |
Mioss

Lanny
LanNER

Vanessa Kimbell

EINFACH BACKEN MIT

Wow-Ef

fekt
- €)

Saucrteigbrot

fiir jeden Tag

Kisiner Aufuand,
2rofier Genuss

Wir lieben Backen Einfach backen mit Wow-Effekt Sauerteigbrot fiir jeden Tag Einfach gutes Brot
25~ € (DE) | 25,70 € (AT) 25— € (DE) | 25,70 € (AT) 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) 34,— € (DE) | 35~ € (AT)
9783965846746 9783965844964 9783965842984 9783965844575
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Uber

190.000

verk.
Expl.

Der Silberloffel
50,~ € (DE) | 51,40 € (AT)
9783947426102

Der

vegetarische

Silber @ loffel

PHAIDON

Der vegetarische Silberloffel
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783947426201

PHATDON

Das Balearen-Kochbuch
39,- € (DE) | 40,10 € (AT)
9783947426317

Der Silberloffel — Die italieni-
schen Klassiker

39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783947426133

A
NEAPEL
s die Amalfkiste (8

|
{
‘

Neapel und Amalfikiiste
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT)
9783947426034

LEVANTE
VEGETARISCH

sewvasvaLLe nEsrTE Avs oEM omiENT ‘
[

PHAIDON 5 |

Levante vegetarisch
34, € (DE) | 35, € (AT)
9783947426287

phaidon

Der Silberloffel fiir Kinder
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783947426164

Frankreich — Das Kochbuch
45— € (DE) | 46,30 € (AT)
9783947426232

TURKEL DAS KOCHBUCH.

Tiirkei — Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783947426096

Der Silberloffel — Pasta
34~ € (DE) | 35~ € (AT)
9783947426300

VERA ALEXIADOY
GRIECHENLAND

DAS KQCHBUCH

PHAIDON

Griechenland - Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783947426195

DIE
LIBANESISCHE
KUCHE

SALNA FAGE

Die libanesische Kiiche
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783947426188
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JUDISCHE

Das jiidische Kochbuch Zu Tisch in Palastina Kuba — Das Kochbuch Mexiko — Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) 45,- € (DE) | 46,30 € (AT)
9783947426126 9783947426010 9783947426058 9783947426270

K
o
-
B
9]
05 51 DNFINET BESTIEN SILTEN o
oL 3 (1000 REZEPTE ] e #: 04236 H
¢ 28 ] \
PHAIDON =™ | PHAIDON |
Mexiko vegetarisch — Das Koch- Peru — Das Kochbuch Indien - Das Kochbuch China — Das Kochbuch
buch 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) 45~ € (DE) | 46,30 € (AT) 45~ € (DE) | 46,30 € (AT)
39,~ € (DE) | 40,10 € (AT) 9783947426119 9783947426218 9783947426294

S AR VTR MR

DAS KOCHBUGH

PEATDON

Japan - Das Kochbuch Japan vegetarisch — Das Koch- Thailand - Das Kochbuch Vietnam — Das Kochbuch
45~ € (DE) | 46,30 € (AT) buch 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) 39,~ € (DE) [ 40,10 € (AT)
9783947426041 39,— € (DE) | 40,10 € (AT) 9783947426171 0783947426324

U H— T A
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Highlights | Landerkiiche

Malakeh
34,99 € (DE) | 36,- € (AT)
9783898836562

Bretagne
45— € (DE) | 46,30 € (AT)
9783965843745

Italia a casa

Eeht italiemsch kochen mit
[#5] e Sorelle

Italia a casa
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
9783965844971

Sebze - Gemiise auf Tiirkisch

34~ € (DE) | 35,~ € (AT)
9783965844520

el \
glorno.

CORNELIA POLETTO

Moingiorno!
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
9783965846531

DAS
AIRFRYER
KOCHBUCH

ITALIEN

30 Kimseibar i i
e Hai

Das Airfryer Kochbuch Italien

17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
9783965845152

=

< ORIENTALISCH

VEGETARISCH
KOSTLICH

-
<
m
-
om

Bubala
34,- € (DE) | 35,~ € (AT)
9783965846579

Letitia Clark

Wilde Feigen und Fenchel
34, € (DE) | 35~ € (AT)
9783965845008

I mondo della pasta
34,- € (DE) | 35~ € (AT)
9783965844919

Provence
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT)
9783965843011

Amore al Limone
34~ € (DE) | 35~ € (AT)
9783965845954

[ ——
:

WILLKOMMEN IN

Willkommen in Thailand
39,- € (DE) | 40,10 € (AT)
9783965846067
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Highlights | Wein & Getranke / Genuss-Reisefiihrer

AEE———

CARSTEN HENN

SimpLy

JENS PRIEWE

GRUNDKURS

(WEIN

WINE
Wein — Die grofe Schule Grundkurs Wein Simply Wine Der kleine Johnson 2027
39,- € (DE) [ 40,10 € (AT) 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965844537 9783898839419 9783965845664 9783965846524

DAVE BROOM

Dry Bar Schumann's Bar Schumann's Whisk(e)ylexikon Der Whisky Atlas
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) 38, € (DE) | 39,10 € (AT) 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) 49~ € (DE) | 50,40 € (AT)
9783965845497 9783898835022 9783965840850 9783965845480

DAS BUCH
VOM
KAFFEE

© Julian Baggini
it J offmarin

Gin Atlas Der perfekte Kaffee fiir zu Das Buch vom Kaffee
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) Hause 20,- € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965840713 27,90 € (DE) | 25,70 € (AT) 9783965846708

U i T



Spritz & Fizz
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846357

Fasen feben

Piemoﬂf

Essen, Trinken, Erleben -
Piemont

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965844025

Essen, Trinken, Erehen

BETTY KUPSA

TEQUILA

DIE SEELE MEXTKOS

Tequila
28,- € (DE) | 28,80 € (AT)
9783965846159

Essen, Trinken, briebin

San Sebastiin

und Tilhaa

Essen, Trinken, Erleben — San
Sebastian und Bilbao

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965844032

Essen, Trinken, Friehen

Essen, Trinken, Erleben -
Venedig

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845084

Essen, Trinken, Erleben — Wien

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845671

Essen, Trinken, Erleben

Elsass

Essen, Trinken, Erleben — Elsass

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965846302

Essen, Trinken, Erlchen

Essen, Trinken, Erleben —
Siidtirol

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965845688

Essen, Trinken, Exleben

Mallorca

Essen, Trinken, Erleben —
Mallorca

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965845077

Essen, Trinken, brieben

Toskana

Essen, Trinken, Erleben -
Toskana

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965846692
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Highlights | Kochen fiir Kinder

Uber

60.000
Kochen und backer verk.
mit der Maus Expl.

Die Umwelt
schiitzen mit der
Maus

Kochen und backen mit der Die Umwelt schiitzen mit der
Maus Maus

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
9783898836517 9783965842496

e Licklings-
rezepte
woh Conni, ihrer
Familie und thren |
vaunden

[T ERTERE g

8

DRINNEN 6 DRAUSSEN

mit der Maus

Drinnen & draufRen mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
9783965841017

Das Conni-Kochbuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
9783898837538

Die Schule der magischen Tiere
— Das Backbuch

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965843448

l
‘ In derﬁChe mit

. Pettersson 1
Lwd Findus

B Liebirgsroacpte
ar Grmiisetaer #

{Fewdischen Gmiictd
irtsten usd Co

* MeineS2, - °
* FAMILIENKUCHE -

v

In der Kiiche mit Pettersson und Meine Familienkiiche

Findus 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
16,99 £ (DE) | 17,50 £ (AT) 9783965846333
9783898838641

Das Conni Backbuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
9783898838238

Mama kocht breifrei
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965842175

Die Schule der magischen Tiere
- Das Kochbuch

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965841284

g
[ jonnl feiert ‘
eburtstag

DiebwtenRezepte B0
fir ére gelungene

LI TILDTn

e

Conni feiert Geburtstag
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
9783965840492

Gesunde Snacks

° FURKiNDER. - ¢

Gesunde Snacks fiir Kinder
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
9783965843400

Zs
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Highlights | Sachbuch / Mode & Style

Shine on
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
9783965845060

ERIC STEHFEST

9 Jahre Wahn
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845695

UTTLE BOOK GF

BURBERRY

s Gl chic o apsracaren odormuscs

FARLAJANE GILROY

B

Little Book of Burberry
15,~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965843981

FREIHEIT

BEGINNT JETZT!

Freiheit beginnt jetzt!
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965845138

Siebeck - Ein sattes Leben
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
9783965845589

LITTLE BaeK oF

CHANEL

Little Book of Chanel
15— € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965843684

JANA HEINICKE

Muttergefiihle — Das Schonste,

aber auch das Schwerste
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
9783965845565

Fuck It. Next Chapter.
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846722

LITTLE BOw € GF

Chloé

Vi Losehik e fansthen Unsidabos

5y
7]

Little Book of Chloé
15— € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965845459

Jhr Kind ist anders”
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
9783965846685

Afi—
MLEXANDRA BRAR.

A\]\KA\.
o

Radikal frei
23,- €(DE) [ 23,70 € (AT)
9783965846043

LITILE BOOK OF

Dior

Little Book of Dior
15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965844247
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Little Book of Dolce & Gabbana

15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965844926

Little Book of Louis Vuitton
15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965843875

TIFFANY
& 0.

TAMAKR SIUKT L4 1LBY

ZS

Little Book of Tiffany
15— € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965845466

LITTLE BOOK OF

FENDI

Dl it crerlbanichan Modamerks

L0 FARRAN GRAY Y

S

Little Book of Fendi
15,~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965846111

PRADA

——
e

LATA FATLAN GRAVES

EEERE——

5|

Little Book of Prada
15,- € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965844483

LITTLE Bonk OF

VALENTINO

Die Gesebichieder Luxosanishe
e s e gaecs

KAHEN HOMER

ZS]

Little Book of Valentino
15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965844933

Little Book of Gucci
15,~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965843691

Little Book of Ralph Lauren

15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965846197

Little Book of Versace
15— € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965843882

Little Book of Hermeés
15~ € (DE) | 15,50 € (AT)

9783965844490

Little Book of Rolex
15~ € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965844506

ITTLE BOOE &

YVES SAINT
LAURENT

Little Book of Yves Saint

Laurent
15— € (DE) | 15,50 € (AT)
9783965843349

Zs
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