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DIE ERNAHRUNGS-DOCS - GESUND ABNEHMEN
i MIT DER DARM-FIT-FORMEL
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Inhalt

Unser Darm hat groBen Einfluss darauf, ob wir dick
oder diinn, krank oder gesund sind. Wer nachhal-
tig tiberschiissige Pfunde loswerden und sich
wohlflihlen mochte, braucht ein Mikrobiom, das
liberwiegend von niitzlichen Bakterien besiedelt
ist. Damit die im Darm die Oberhand gewinnen,
haben die bekannten NDR-Erndhrungs-Docs jetzt
eine Formel entwickelt, die das Wunderorgan
starkt und gesundes Abnehmen garantiert.

Dabei setzen die erfahrenen Arzte auf aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse - denn der
Darm ist in den letzten Jahren als wichtiges Oko-
system immer besser erforscht worden. Welche
Nahrungsmittel liebt er? Was bringen Esspausen?
Worin besteht das Geheimnis der Darmbak-
terien? Auf gewohnt anschauliche Weise werden
alle wichtigen Fragen beantwortet und Fach-
wissen verstédndlich erklart.

Dass eine Erndhrungsumstellung nicht nur beim
Abnehmen hilft, sondern auch Genuss bedeutet,
beweisen mehr als 60 leckere Rezepte. Nie war
es einfacher, langfristig in Bestform zu kommen!

Das konnte Sie auch interessieren

Das neue Buch der Bestseller-Arzt*innen

USPs, Presse und Marketing

— Uber 50% der deutschen Erwachsenen
sind Ubergewichtig und rund 20 Mio.
Deutsche interessieren sich fiir Diaten

— Das Buch zum Trendthema »Schlank-
macher Darm«

— Das neue Buch der Bestsellerautor*innen
(bislang insgesamt liber 1,3 Mio. verkaufte
Exemplare)

— Ausstrahlung einer neuen Staffel inkl.
Abspannhinweis zum Buch zum ET Anfang
Januar 2023
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DIE ERNAHRUNGS-DOCS ?

UNSER ANTI-BAUCHFETT- “; & E:; ik durch
PROGRAMM Intervallfasten
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

978-3-96584-195-6

DIE ERNAHRUNGS-DOCS
GESUND UND SCHLANK
DURCH INTERVALLFASTEN

22,99€ (D) /23,70€ (A)
978-3-96584-092-8

DR. MED. MATTHIAS RIEDL,

‘ DR. MED. JORN KLASEN, DR. MED. SILJA
SCHAFER, DR. MED. VIOLA ANDRESEN

DIE ERNAHRUNGS-DOCS -

GESUND ABNEHMEN

MIT DER DARM-FIT-FORMEL

WIE SIE IHR MIKROBIOM AUF SCHLANK

PROGRAMMIEREN

SPIEGEL
Bestseller-
Autoren

160 Seiten, Hardcover
Format 19,3 x24,5cm

WG: 1461

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-286-1
Erscheint: Januar 2023

S— Ernahrungs

Darm-Diat cs
mit mehr als +

60 Rezepten

Gesund abnehmen mit der

Darm-fit-Formel

Wie Sie Ihr Mikrobiom auf
schlank programmieren

Dr. med. Jorn Klasen ist Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Magen-, Darm-
und Lebererkrankungen, Erndhrungsmediziner sowie Arzt fiir Anthroposophische Medizin.
Er ist leitender Arzt des Zentrums fir integrative Medizin am Hamburger Medizinicum.

Dr. med. Matthias Riedl ist Erndhrungsmediziner und Diabetologe und leitet als &rztlicher
Direktor das von ihm gegriindete Medicum Hamburg, Europas gréBte Facheinrichtung fiir
Diabetes und Erndhrungsmedizin.

Dr. med. Silja Schéfer ist Facharztin fir Allgemeinmedizin und Erndhrungsmedizin. Sie
flihrt eine Schwerpunktpraxis fiir Diabetes und Erndhrung in Kiel und hat sich in Naturheil-
verfahren, Akupunktur, Neuraltherapie sowie Sportmedizin weitergebildet.

Dr. med. Viola Andresen ist Fachéarztin fir Innere Medizin und Erndhrungsmedizin. Sie lei-
tet das »lkaneum« am Israelitischen Krankenhaus Hamburg, ein Institut fiir Darmgesundheit

und Ernahrung. Viola Andresen verstérkt ab Januar 2023 das Team der Erndhrungs-Docs.
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Schnelle Rezepte fiir einen gesunden Lebensstil

CARO MAREIKE GUNTHER
ISS DICH FIT MIT CARO

H A SCHNELLE REZEPTE FUR EINEN
Inhalt USPs, Presse und Marketing CARO MAREIKE GUNTHER SESUNDEN LEBENSSTIL

Gesunde und natiirliche Erndhrung darf kein — Verbindung der Megatrends gesunde ‘

Luxus sein. Es ist was Kérper, Seele und Geist Erndhrung und schnelle und einfache 160 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5¢cm

taglich verdienen, aber bedingt durch sténdigen Rezepte WG: 1455

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-288-5
Erscheint: Januar 2023

Zeitmangel oft schwer umsetzbar ist. — Starke Social Media Prasenz: Caro Mareike

Fitness-Influencerin Caro Mareike kommt zu Hilfe, hat liber 100.000 Instagram Follower*innen

denn in diesem Kochbuch finden sich einfache _ Authentisch, persénlich und lebensnah:

. . ; Schnelle
und vor allem schnelle Gerichte, kein Rezept alltagstaugliche Rezepte, die in maximal -- | |||||||||| |||||||||"|||||||||

" . . . Rezepte fiir
dauert langer als 20 Minuten. Das Beste: Die 20 Minuten zuzubereiten sind ' einen gesunden

Rezepte sind alltagstauglich und kein Lebens- : Lebensstil

mittel wird kategorisch ausgeschlossen. — GroBe Social-Media-Kampagne auf

Instagram von Caro Mareike
Das Kochbuch gibt einen Einblick in die Lebens-

mittelkunde und erklart die Vorteile einer aus-
gewogenen, natlirlichen Erndhrung. Ein Erndh-
rungsplan ist nie allgemeingiiltig, sondern sollte
auf die eigene Lebenssituation abgestimmt wer-
den. Um Vorlieben und Bediirfnissen gerecht
zu werden, sind die Rezepte mit »Wegweisern«
gekennzeichnet. Symbole am Rand der Rezepte
zeigen ob das Gericht vegetarisch, vegan, mit
Fleisch, mit Fisch, glutenfrei oder laktosefrei ist.
Vom Friihstlick mit Ei oder Chia-Samen, zu be-

sonderen Saften, liber Hauptmahlzeiten zu gesun- @@

den Desserts und Snacks: Die abwechslungs- =

reichen Rezepte von Caro Mareike lassen keine

Wiinsche offen.

Das konnte Sie auch interessieren

SimplySofia

Caro Mareike ist mit liber 100.000 Instagram-Follower*innen eine erfolgreiche Erndhrungs-
SOFIA TSAKIRIDOU Fitnessinfluencerin. Im Fokus ihres Accounts stehen Anleitungen zu Fitnessiibungen so-
SIMPLY SOFIA

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-89883-958-7

SOFIA TSAKIRIDOU
EAT LOVE HAPPINESS wie Rezepte fiir eine ausgewogene und gesunde Erndhrung. »Quick & Healthy« ist das Credo
22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-104-8

der sympathischen Influencerin. Caro Mareike hat selbst erlebt, wie sehr ihr eine natirliche

Erndhrung auf ihrer persdnlichen Fitnessreise geholfen hat, so dass sie sich besonders freut,

© Ben Fuchs

HI”HH' Hl HHH""H'HH diese mit ihren Fans und vielen neuen Leser*innen teilen zu konnen.



DAS EMOTIONAL EATING KOCHBUCH

&l Erndhrung in Balance - 70 Rezepte fiir ein neues Korpergefiihl

10

Inhalt

Wir essen aus Stress. Wir essen aus Frust. Wir
essen aus Langeweile: Essen ist heute weit mehr
als reine Nahrungsaufnahme. Der emotionale
Hunger sitzt hdufig mit uns zusammen am Tisch.
Das kennt Dr. Kathrin Vergin nur zu gut: Als ehe-
mals selbst Betroffene ist sie inzwischen Top-
Erndhrungsexpertin und hat sich auf das Thema
Emotional Eating spezialisiert.

Sie kennt sich aus mit den Problemen all jener, die
mit Uber- oder Untergewicht kampfen, in der
Diat-Dauerschleife stecken oder zu einer Esssto-
rung neigen. In ihrem Kochbuch verrat Kathrin
Vergin nicht nur wichtige Infos und Tipps, wie man
sein Essverhalten analysieren kann. Sie bietet
mit ihren Rezepten auch gleich iliber 70 leckere
Lésungen, wie man raus aus der HeiBhungerfalle
kommt. Und weil man bei Essattacken nicht erst
stundenlang in der Kiiche stehen kann, sind alle
Rezepte unkompliziert und ruckzuck zubereitet.

Das Versprechen: In der Zeit, in der der Lieferser-
vice die Pizza bringt, steht auch das selbst ge-

kochte Essen auf dem Tisch - das dann aber ge-
sund ist und wirklich satt und gliicklich macht!

USPs, Presse und Marketing

— Emotional Eating: Essen aus einer Laune
heraus, um Gefiihle zu kompensieren, ohne
echten Hunger zu verspliren

— Fast alle, die mit Uber- oder Untergewicht,
mit einer Essstérung oder Diat-Frust kdmp-
fen, sind betroffen

— Von der fihrenden Erndhrungsexpertin zu
emotionalem Essen

— Das erste Kochbuch zum Thema mit
schnellen Rezepten, die HeiBhunger-
attacken auf gesunde Weise abfangen

— PR- und Marketing-Kampagne mit Frauen-
zeitschriften, Gesundheitsmagazinen sowie
Nachrichtenportalen
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’ DR. KATHRIN VERGIN

DAS EMOTIONAL EATING KOCHBUCH
ERNAHRUNG IN BALANCE - 70 REZEPTE
FUR EIN NEUES KORPERGEFUHL

D 176 Seiten, Hardcover
— i Format 19,3x24,5¢cm
s = * WG: 1461
22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-283-0

KOCHBUCH

DR. KATHRIN VERGIN

Erscheint: Januar 2023
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70 Rezepte fiir ein neues Korpergefiihl

Dr. Kathrin Vergin ist Geschéaftsfiihrerin des Emotional Eating Instituts in Hamburg. Sie arbei-
tet als Erndhrungstherapeutin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Als ehemals Betroffene
kann sie bei der Betreuung ihrer Patientsinnen - meist Menschen mit starkem Uber- oder
Untergewicht bzw. mit Essstérungen - nicht nur auf ihre fachliche Kompetenz, sondern auch
auf ihre eigene Erfahrung zuriickgreifen. Neben ihrer Tatigkeit als Erndhrungscoachin halt

Dr. Kathrin Vergin Vortrage und Seminare in Firmen und engagiert sich in der Erndhrungsbera-

© Michael Wilfling

tung von Krebspatient*innen.
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JETZT BIN ICH DRAN!

sl Das 3-Wochen-Programm fiir mehr Energie, Wohlbefinden und
“  Lebensfreude

13

MONICA MEIER-IVANCAN

JETZT BIN ICH DRAN!

DAS 3-WOCHEN-PROGRAMM FUR
MEHR ENERGIE, WOHLBEFINDEN
UND LEBENSFREUDE

Inhalt USPs, Presse und Marketing

— Das aktivierende Mitmachbuch zum Trend-
thema »Selfcare«

MONICA MEIER-IVANCAN

Endlich mehr Energie haben, sich in der eigenen

H wohlfiihlen und mit sich im Reinen sein -
aut wohlfiihlen und mit sic einen se 176 Seiten, Klappenbroschur

wer mochte das nicht? Bestseller-Autorin Monica
Meier-lvancan hat fiir sich den Weg zu einem

— Mit dem Rundum-Wohlfiihl-Programm in

Format 17,5x24,3cm

7 Schritten zu einem achtsamen und erfill-

WG: 1460
22,99€ (D) /23,70€ (A)

erfiillten Leben gefunden.
& ten Leben ISBN 978-3-96584-284-7

Ob ein Power-Friihstiick am Morgen, eine Medi- Erscheint: Januar 2023

— Nach dem Bestsellererfolg »Meine wunder-
oo Mo o e o T
Monica Meier-lvancan, mit einer groBen
Fangemeinde (197 Tsd. Follower*innen)

tation zwischendurch oder im richtigen Augen-
blick Grenzen setzen - seit sie sich mit wohltuen-
den Ritualen und achtsamen Momenten selbst

beschenkt, weiB Monica Meier-lvancan, wer sie
wirklich ist und was sie will im Leben. Nun méchte — GroBe Social-Media- und PR-Kampagne
mit Fokus auf Service-Sendungen und

Frauen- und Gesundheitsmagazine

die ausgebildete Erndhrungsberaterin, Fitness-
trainerin und Meditations-Coachin auch andere
dabei unterstiitzen, ebenso zu wachsen und auf-
zublihen.

Das inspirierende 3-Wochen-Mitmachbuch mit
motivierenden Aufgaben, wertvollen Anregun-
gen und leckeren Rezepten ist ein liebevoll gestal-
teter Begleiter, der dazu einladt, sich jeden Tag

etwas Gutes zu tun, um Gesundheit und Wohlbe- Das

3 —Wa&m—%&ayﬁm&

fur mehr Energie,

Wohlbefinden und
Lebensfreude

finden zu steigern. Ganz personliche Erfahrun-
gen, die die Autorin mit ihren Leser*innen teilt,
runden diesen besonderen Ratgeber ab.

Das konnte Sie auch interessieren

Monica Meier-lvancan war 2004 die erste Bachelorette im deutschen Fernsehen. Seitdem ar-
MONICA MEIER-IVANCAN
MEINE WUNDERBARE
BASENKUCHE Erndhrungsberaterin und Fitness-Trainerin und gibt regelmaBig Workshops und Retreat-Wochen-

;559_93€_$)(6Dé8/42_:i,;2_€0(A) enden. Auf Instagram, wo sie 197.000 Abonnent*innen hat, und auf Facebook mit Giber 296.000

beitet sie regelmaBig vor der Kamera - sowohl im TV als auch als Model. Sie ist ausgebildete

Likes versorgt sie ihre Fans mit Lifestyle-Tipps, Rezepten und Ratschlagen zu Gesundheit und
"I”"”l |||||||||||||||||||| Fitness (www.monica-ivancan.de).

© Michael Wilfling




Prof. Dr. med.
Burkard Sievers ist
der anerkannte
Gendermediziner

Die neuesten Erkenntnisse der Gendermedizin,
praxisorientiert auf die Behandlung

der 10 h’a’uﬁgsten Volkskrankheiten angewandt

PRESSE-HIGHLIGHTS
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SO HEILT MAN HEUTE

al  MaBgeschneiderte Therapien fiir beide Geschlechter
*  hei den 10 haufigsten Volkskrankheiten

17

, PROF. DR. MED. BURKHARD SIEVERS
SO HEILT MAN HEUTE

Inhalt USPS Presse und Marketing MASSGESCHNEIDERTE THERAPIEN FUR
! BEIDE GESCHLECHTER BEI DEN
Ob Herzinfarkt, Diabetes, Ubergewicht, Krebs oder — Geslinder mit »Gender« ist DER Trend in 10 HAUFIGSTEN VOLKSKRANKHEITEN
Demenz - die groBen Volkskrankheiten greifen den USA und wird auch in Deutschland )
. 208 Seiten, Hardcover
weiter um sich. Dabei werden Frauen und Manner zunehmend populérer Format 17,5 x 24.3 cm

haufig falsch behandelt, weil Arztxinnen die ge- WG: 1465

— Die neuesten Erkenntnisse der Gender-

schlechtsspezifischen Besonderheiten zu wenig medizin, praxisorientiert auf die Behand- Fra:::“md f:;\?;;?;f::é‘f_;g;_s
beriicksichtigen. So kann es passieren, dass man lung der 10 haufigsten Volkskrankheiten Manner Erscheint: Februar 2023
die Symptome fiir einen drohenden Herzinfarkt angewandt anders krank
libersieht, weil sie bei Frauen anders sind, oder il |||||||||| ||||||||||||||||||||
beim Mann die Osteoporose, weil sie als Frauen- — Fundiertes Fachwissen mit unmittelbarem
krankheit gilt. Praxisnutzen, anschaulichen Fallbeispielen
und Hilfe zur Selbsthilfe fiir SIE und IHN
In seinem Buch verbindet Prof. Dr. med. Burkhard
Sievers fundiertes Wissen und langjihrige — Von einem der fiihrenden Experten zum
Praxiserfahrung zu einem brandaktuellen praxis- Thema Gendermedizin
orientierten Ratgeber: Die 10 h&aufigsten Volks- — GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf
krankheiten werden unter dem Blickwinkel der Service-Sendungen und Talkshows,
Gendermedizin leicht verstandlich aufgeschliis- Hoérfunk, reichweitenstarke Tages- und
selt. Beispiele aus der Praxis bieten einen an- Wochenzeitungen

schaulichen Zugang zum Thema und Symptom-
Checkboxen liefern ein Friihwarnsystem zur
korrekten Einordnung von Beschwerden. Endlich
ein Buch, das zeigt, warum Méanner und Frauen
eine unterschiedliche Medizin brauchen,

und was jeder tun kann, um wirksam behandelt

zu werden. @5

Prof. Dr. med. Sievers ist Leiter der Klinik fiir Kardiologie, Angiologie, Pneumologie, Nephrologie
und internistische Intensivmedizin am Sana Klinikum Remscheid sowie der Praxis Cardiomed 24.
Als Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie und Angiologie verfligt er nicht nur tiber Expertise
auf dem Gebiet der groBen Volkskrankheiten. Als stellvertretender Vorsitzender der Deutschen
Gesellschaft fiir geschlechtsspezifische Medizin ist er hierzulande auch einer der Pioniere in der
jungen Disziplin der Gendermedizin.

© privat



MEDIZIN FUR NORMALSTERBLICHE

Inhalt

Mit ihrem erfolgreichen Medizin-Podcast »Blu-
tige Anfanger« begeistern Wichard Lidje und
Jonas Koller seit fast zwei Jahren ihre medizininte-
ressierten Zuhorer*xinnen. Dabei nehmen sie
Medizinmythen ins Visier und geben Tipps und
Infos zu ErstmaBnahmen, die jede*r im Alltag um-
setzen kann.

In ihrem Buch »Medizin fiir Normalsterbliche« er-
klaren Wichard Lidje und Jonas Koller die wich-
tigsten Fakten zu den haufigsten Krankheitsbil-
dern und geben Anleitungen, was wann wie zu
tun ist, befragen namhafte Fachmediziner zu aus-
gewahlten Themen und nehmen Mythen und
(Google-) Halbwissen kritisch unter die Lupe.
Augenhohe, verstandliches Know-how und ein
entspannter Ton machen ihr Buch so lberzeu-
gend mit kurzweilig aufbereitetem Medizinwissen,
das der Laie versteht.

Lachen ist bei der Lektiire ausdriicklich erlaubt!
Das ganze Buch ist am Ende selbst die beste
»Medizin«. Egal, ob man von Beschwerden selbst
betroffen ist oder sich grundsatzlich informieren
mochte, wie unser Kdrper »tickt«: Dieses Buch
hilft, eigene Symptome besser einzuschatzen -
und ganz sicher auch beim nachsten Arztbesuch.

Was du von A(sthma) bis Z(uckerkrank) wissen solltest

USPs, Presse und Marketing

— Aufklarung auf Augenhdhe zu medi-
zinischen Themen, die uns alle betreffen

— Von Volks- »Zipperlein« bis zu echten
Volks-«Krankheiten«

— Das erste Buch zu einem der erfolgreichs-
ten Medizin-Podcasts in Deutschland
mit Gastbeitrdgen von renommierten Ex-
pert*innen und reichweitenstarken
Medfluencer*innen

— Unter den Top 20 der deutschen Medizin-
Podcasts

JONAS KOLLER | WICHARD LUDJE = © ¥

Medizin fur
Normalsterbliche

Was du von Asthma bis
Zuckerkrank wissen solltest

Das Buch
zum Podcast
Blutige
Anfanger

Wichard Liidje ist ausgebildeter Arzt und betreibt erfolgreich den Online-
shop »Animus Medicus«. Gemeinsam mit Jonas Koller moderiert er wochent-
lich den Medizin-Podcast »Blutige Anfanger«, der mittlerweile liber 100 Fol-
gen zu medizinischen Themen umfasst.

Jonas Kéller ist Medizinstudent im vierten Jahr. Neben dem Podcast mit
Wichard Liidje betreibt er einen eigenen Instagram-Kanal (@Jonesrulez), auf
dem er seine Follower*innen in den studentischen Alltag zwischen Kranken-
haus, Horsaal und Fitnessstudio mitnimmt.

JONAS KOLLER, WICHARD LUDJE
MEDIZIN FUR NORMALSTERBLICHE
WAS DU VON ASTHMA BIS ZUCKER-
KRANK WISSEN SOLLTEST

224 Seiten, Klappenbroschur
Format 15x21,5cm

WG: 1460

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-262-5
Erscheint: Februar 2023

beide © Simon Mayr
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EMILY IN PARIS

Das offizielle Kochbuch zur Netflix Erfolgsserie

Inhalt

Das offizielle Kochbuch zur erfolgreichen Netflix
Serie »Emily in Paris« bringt Pariser Flair in die
Kiiche zu Hause. Mit Uiber 75 von der Show inspi-
rierten Rezepten ein Must-Have fiir Fans.

Der Titel enthalt beriichtigte Gerichte aus der
Serie wie Gabriels Omelette und Pierres knackige
Créme brulée, franzosische Klassiker wie Rata-
touille, Pain au chocolat und Macarons. Auch die
ein oder andere amerikanische Spezialitat ist
dabei, natiirlich #cheeseburgerinparadise und die
»Quiche au Ciment« (alias Chicago Deep-Dish-
Pizza), auf die Emily so stolz ist.

Wer den attraktiven Nachbarn mit Coq au vin ver-
fliihren oder mit den Kollegen mittags bei ein

paar Glasern Zitronenwein tiber alles auBer die
Arbeit reden will, findet in »Emily in Paris: Das
Kochbuch« leicht machbare Rezepte fiir jeden
Anlass.

Viele Rezeptbilder, groflachige Standfotos aus
der Show, einschlagige Zitate und charmante
Erzahlungen aus der Sicht von Emily, Mindy,
Sylvie & Co. lassen Serien-Fans schwelgen und
Hobbykoéch+*innen zu Hause die klassische und
zeitgendssische French Cuisine feiern.

Bon appétit!

USPs, Presse und Marketing

— Das offizielle Kochbuch zur erfolgreichen
Netflix-Serie »Emily in Paris« - das einzige
mit Original-Rezepten vom Filmset

— Uber 75 Rezepte fiir jede Gelegenheit:
French Cuisine zum Wohlfilihlen, elegante
Horsd’oeuvres, leichte Bistro-Rezepte,
klassisches Geback, edle Patisserie, Cock-
tails und mehr

— Inspirierende Rezeptbilder, Shots der
Serien-Stars und schwelgerische Fotos der
Pariser Kulisse

— Die 1. und 2. Staffel waren mehrere
Wochen unter den Top 10 in D und in Gber
90 anderen Landern (weltweit 58 Mio. Mal
auf Netflix gestreamt)

— Plinktlich zur geplanten neuen Staffel
Anfang 2023

e A |
’ : - Gabriels Omelette
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Pierres knackige
Créme briilée
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' EMILY
NPARIS

DAS KOCHBUCH

KIM LAIDLAW

EMILY IN PARIS

DAS OFFIZIELLE KOCHBUCH
ZUR NETFLIX SERIE

Ubersetzt von Anita Weinberger-
Schwendenwein

224 Seiten, Hardcover

Format 20x25cm

WG: 1455

22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-280-9
Erscheint: Dezember 2022

Schon kurz nach Start der 1. Staffel 2020 wurde »Emily in Paris« auf Netflix zur erfolgreichsten
Comedy-Serie des Jahres. Marketing-Expertin Emily zieht fiir ihren Traumjob von Chicago

nach Paris. Mit ihrer amerikanischen Art begeht sie einen Fauxpas nach dem anderen und auch
in der Liebe ist ein Aufeinanderprallen der Kulturen so unvermeidlich wie unterhaltsam. Die Serie
flhrt die Protagonist*innen auBerdem in die angesagtesten Bistros und Restaurants der Stadt.
Mit dem offiziellen Kochbuch zur Serie konnen Emily-Fans jeden Gang hautnah miterleben. Die

2. Staffel folgte Ende 2021, Staffel 3 und 4 werden gerade gedreht.
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BEINAHE VEGAN
90 % pflanzlich - 100 % nachhaltig

Inhalt

Fir eine nachhaltige Erndahrung gibt es gute Griin-
de: die Natur, das Klima, das Tierwohl oder

das eigene schlechte Gewissen. Viele Menschen
denken dabei meist an den Verzicht von Fleisch
und tierischen Produkten, an aufwendiges und
teures Essen, kurz: an Tabus und wenig Genuss.

Dass dies nicht sein muss, beweist Martin Kintrup
in »Beinahe vegan«. Hier geht es nicht darum,

zu verzichten, sondern lediglich den Anteil der
tierischen Lebensmittel pro Mahlzeit auf 10%
zu senken. Ob ein bisschen Butter, Ei oder auch
Fisch und Fleisch jedes Rezept bietet tierische
Produkte in MaBen. Das macht Verzicht und
Tabus iiberfliissig und garantiert groBen Ge-
nuss. Alle Rezepte sind einfach und schnell
nachzukochen und die Zutaten ohne Probleme
verfuigbar.

Neben den Uber 70 beinahe veganen Rezepten
bietet das Buch Tipps zum Einkaufen, zur Mill-
vermeidung beim Kochen und zur 100 %igen Ver-
wertung tierischer Produkte und vieles mehr.

Nachhaltiges Kochen und GenieBen war nie
einfacher als mit »Beinahe vegan«, dem Kochbuch
fiir Fast-Veganer+innen, Genussmenschen und
Freund*innen der griineren Kiiche.

USPs, Presse und Marketing

— Der einfache Weg zur pflanzlichen Ernah-
rung mit 10 % tierischen Extras

— Moderne Optik kombiniert mit unschlagbar
simplen und leckeren Rezepten

— Von Erfolgsautor Martin Kintrup

— Erscheint im Veganuary 2023

=

RATATOUILLE MAROCAINE

AT EHIL UNE SERAN

§‘

N

SALATE
UND
BOWLS

MARTIN KINTRUP
BEINAHE VEGAN
90 % PFLANZLICH -
100% NACHHALTIG

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5¢cm

WG: 1455

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-276-2
Erscheint: Januar 2023

MARTIN KINTRUP

Beinahe

90% PFLANZLICH « 100% NACHHALTIG

Martin Kintrup lebt auf einem Bauernhof am Stadtrand von Miinster. Seit 18 Jahren arbeitet er
nun schon erfolgreich als Autor, inzwischen auch als Foodstylist. In dieser Zeit sind von ihm Gber
50, teils preisgekronte Kochbiicher erschienen. Sein Markenzeichen: kreative, wiirzige und krau-

©Food and Nude Photography

terfrische Rezepte, inspiriert durch den eigenen Garten.

Katarzyna Tasiemska
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EINFACH SCHNELL VEGAN

60 schnelle Rezepte in weniger als 30 Minuten

Inhalt

Anja Romaniszyn ist eine der erfolgreichsten Food-
Bloggerinnen Deutschlands (byanjushka.com) und
steht fiir Authentizitat, Inspiration und lecke-
res, veganes Essen. Nach ihrem erfolgreichen
ersten Kochbuch »Einfach Gliicklich Vegan« folgt
nun mit »Einfach Schnell Vegan« endlich der
lang ersehnte zweite Streich. Anja mdchte ihren
Leser+innen helfen, die vegane Kiiche alltags-
tauglich zu machen und so lassen sich ihre neuen
Rezepte besonders einfach und besonders

schnell zubereiten. Passend dazu, teilt sie, Gber
die 60 Rezepte hinaus, auch ihre ganz person-
lichen Tipps und Tricks fiir eine schnelle Alltags-
kiiche. Und dazu gehdren, neben den Rezepten,
Vorrate, Einkaufslisten und den Meal-Prep-Planen,
auch die besonders gut durchdachte Vorbereitung.

Einem bleibt sich Anja natiirlich aber auch bei
diesem Kochbuch treu: kein Rezept bei dem nicht
der Genuss an erster Stelle steht!

USPs, Presse und Marketing

— Vegan ist Trend: Die vegane Erndhrung ist
die zukunftsgewandte und nachhaltige
Lifestyle-Kiiche!

— Uber 1,66 Mio. der Deutschen erndhren
sich vegan

— GroBe Social-Media-Kampagne auf
Instagram und dem Blog von byanjushka

— Erscheint im Veganuary 2023

HERZHAFTE WAFFELN
. ERDIP

PAD THAI
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ANJA ROMANISZYN

EINFACH SCHNELL VEGAN
UNKOMPLIZIERTE GERICHTE
IN WENIGER ALS 30 MINUTEN

ANJA ROMANISZYN

@byanjushka

160 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5¢cm

EINFACH SCHNELL 22.09€ (0 /2570 (A

ISBN 978-3-96584-287-8
Erscheint: Januar 2023

Unkomplizierte
Gerichte in weniger
als 30 Minuten

Anja Romaniszyn bloggt mit byanjushka.com zu den Themen Selbstliebe, ihren Weg aus der
Essstorung und liber veganes Essen. Ihr Instagram-Account zéhlt 155.000 Follower*innen, sie
gehdrt zu den einflussreichsten veganen Food-Bloggerinnen Deutschlands. Byanjushka basiert
auf Anjas polnischem Spitznamen Anjushka. Auf ihre polnischen Wurzeln flihrt Anja auch ihre

©Ben Fuchs

Leidenschaft fiir das Kochen und Backen zuriick, das fiir ihre Familie immer wichtig war.



VEGAN QUEENS

a8 Neue Rezepte und fantastische Kiichengeschichten

26

aus Sophias veganer Welt

Inhalt

VEGAN QUEENS - Kéniginnen am Herd! Sophia
Hoffmann, Kéchin, Autorin und Gastronomin,
prasentiert die wahren Heldinnen einer neuen
Food-Bewegung: Inspirierende Frauen, die als
K&chinnen, Backerinnen und Unternehmerinnen in
einer immer noch méannlich dominierten Industrie
ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht haben und
hier ihre Erfolgsrezepte verraten!

Die Portrats sind eingebettet in késtliche, vegane
Meniis, die kulinarische Geschichten erzéhlen:
Vom monochromen »Ganz in Wei«-Menii bis hin
zu Dinnern, die sich der Vielfalt von Pizza, Pasta
oder kunterbunten Stullen widmen. Ob beim David
Bowie Gedenk-Meni oder der »Krauterzeit,

hier gibt es Vorspeisen, Hauptgange, Desserts,
Kuchen, Drinks, Raffiniertes, Einfaches, Saisona-
les und Klassiker neu erzahlt. Diese Frauen

und ihre Rezepte vermitteln Genuss, Inspiration
und Lebensfreude pur!

VEGAN QUEENS ist ein Kochbuch voll mit Kiichen-
geschichten, Rezepten, Meniis und Infos, das
die groBe Bandbreite pflanzlichen Kochens zeigt.
Ein bewusster Umgang mit Lebensmitteln und

eine gesunde Erndhrung, gepaart mit einer ordent-
lichen Portion an Kreativitat - und natirlich jeder
Menge Geschmack!

Das konnte Sie auch interessieren

Dic kicine ZERO
WASTE 2
KUCHE &

Hoffmann

SOPHIA HOFFMANN
DIE KLEINE HOFFMANN
22,99€ (D) /23,70€ (A)
978-3-96584-129-1

USPs, Presse und Marketing

— Uberarbeitete, aktualisierte und erweiterte
Ausgabe

— Kunterbunt und kreativ: vielseitige pflanz-
liche Rezepte in auBergewdhnlichen
Themen-Mendis

— Role Model Sophia Hoffmann, eine der
bekanntesten und erfolgreichsten Protago-
nistinnen fiir vegane Kiiche in Deutschland

SOPHIA HOFFMANN
ZERO WASTE KUCHE
24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-89883-854-2

- i ——

e~

SOPHIA
~ HOFFMANN

[\

. ..:1f. .
US4

Neue Rezepte
und fantastische
A Kiichengeschichten
aus Sophias
veganer Welt

Sophia Hoffmann lebt als Kochin, Autorin und Aktivistin in Berlin. Neben pflanzlicher Kiiche
setzt sie sich flir Umweltschutz, Nachhaltigkeit und Feminismus ein und ist als Speakerin,
Consultant und Botschafterin in diesen Bereichen tétig. lhre kreativen veganen Rezepte beste-
chen durch regionale, saisonale Kiiche und die auBergewdhnliche Leuchtkraft natiirlicher
Zutaten. In all ihren Kochbiichern geht es um mehr als einfach nur Kochen.

SOPHIA HOFFMANN

VEGAN QUEENS

NEUE REZEPTE UND FANTASTISCHE
KUCHENGESCHICHTEN AUS SOPHIAS
VEGANER WELT

272 Seiten, Hardcover
Format 20,2x 26 cm

WG: 1455

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-295-3
Erscheint: Januar 2023

©Annabell Sievert
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BACKLIST — Die Ernéhrungs-Docs

* Die erfolgreichste Gesundheitsmarke im deutschen Buchmarkt
- Uber 1,3 Mio. verkaufte Exemplare

* Neue Folgen im NDR-Fernsehen ab Januar 2023, montags um 21.00 Uhr

Die,,
Er'ﬁahrungs

D&cCS

Diabetes heilen
Wi Sie mit der richtigem EmShrung
Diabetes Typ 2 hellen und Typ | vertessenn kénnen

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: DIABETES
HEILEN. Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-89883-907-5

E?iﬁﬁhrungs
D&#CS %

Starkes Herz

By M5

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: STARKES HERZ
Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-96584-069-0

E?Fiéihrungs
D#cCS (<)

Starke Gelenke

besten Emahrungsstrategien bei
Rhewma, Asthrose, Gicht & Co.

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: STARKE
GELENKE. Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-89883-863-4

Die..
Ernahrungs

D&cCS

mit der richtigen Emabeu) =
hesten vorbeugen wad hisien kinnes

IJ"""‘

DIE ERNAHRUNGS-DOCS. Hardcover
29,80€ (D) / 30,70€ (A), 978-3-89883-861-0

Ernahrungs @
D#CS
Gute Verdauung

Die besten Emihrungssirategien bei
Reizdarm, Ziliakie, Morbus Crohn & Co.

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: GUTE
VERDAUUNG. Hardcover
24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-89883-822-1

Ernahrungs
D#CcSs &

Unsere Anti-Krebs-Strategie

Nachsarge wirklich leisten kann

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: DIE
ERNAHRUNGS-DOCS - UNSERE ANTI-
KREBS-STRATEGIE, Hardcover

24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-260-1

Ernahrungs
D#cs
Supergesund mit

Superfoods

Dée: 10 wichtigsien Leberuitiel, um kiperlich
pwiitig it usd gesund 1 bisiben

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: SUPERGESUND
MIT SUPERFOODS. Hardcover
19,99€ (D) / 20,60€ (A), 978-3-89883-884-9

E%éhrungs
De#cs
Gesund und schlank durch

S Intervallfasten

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: GESUND UND
SCHLANK DURCH INTERVALLFASTEN
Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-092-8

Weitere Biicher der Erndhrungs-Docs

——

ERMAHRUNGS-DOC
Dr. med. Jorn Klasen

RUNTER MIT DEM
BLUTHOCHDRUCK

DR. MED.JORN KLASEN: RUNTER MIT DEM
BLUTHOCHDRUCK. Hardcover
22,99€ (D) /23,70€ (A), 978-3-89883-883-2

P Erfiahrungs .
ps® D&CS

! \ Zuckerfrei *

gesiinder leben

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: ZUCKERFREI
GESUNDER LEBEN. Hardcover
19,99€ (D) / 20,60€ (A), 978-3-96584-003-4

Unser Anti-Bauchfett-
Programm

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: UNSER ANTI-
BAUCHFETT-PROGRAMM. Hardcover
22,99€ (D) /23,70€ (A), 978-3-96584-195-6

So starken Sie lhr
| Immunsystem

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: SO STARKEN SIE
IHR IMMUNSYSTEM. Hardcover
19,99€ (D) / 20,60€ (A), 978-3-96584-088-1

reE '
[
L : b
"% o .

‘.
D#cs
Mein
Erndhrungs-
. tagebuc

¥
e & EFnhrungs

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: MEIN
ERNAHRUNGSTAGEBUCH. Integralband
(Flexicover), 16,99€ (D) / 17,560€ (A)
978-3-96584-106-2

DR. MED.JORN KLASEN: TSCHUSS
FETTLEBER. Hardcover
22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-213-7

Erniihrungs-Doc
Dr. med. MATTHIAS RIEDL

Mein Weg zur
gesunden Ernihrung

DR. MED.MATTHIAS RIEDL: MEIN WEG ZUR
GESUNDEN ERNAHRUNG. Hardcover mit
Schutzumschlag, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-075-1

29
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BACKLIST — Gesundheit

s
- - - VERKAUFTE 2 - ESSEN &
_— B0, NED. FRANZESKA RUBIR  EXEMPLARE 2 | s O TRINKEN
DR. HELGE RIEPENHOF HEl LEN MIT MONICA MEIER-IVANCAN 31
HOLGER STROMBERG {IEEéI-EENNSmH—TELN LEBENSMITTELN
gegen DAS KOCHBUCH

‘~‘Ie ne Top 10
) eiten Die besten Rezepte
mit Hafer, Kar toffeln,

Kohl und Co. 4

- & WEGE ZU
g GEMEINSAM GEGEN i 5 NEUER STARKE

OSTEOPOROSE

STARK GEGEN
SCHMERZEN

Rezepfe ind Ubungen
| Arthrose u
E Gelenkschmerzen

- F
DR. HELGE RIEPENHOF, HOLGER DR.HELGE RIEPENHOF, HOLGER CLAUDIA ELLERT: LONG COVID. Hardcover DR. MED. FRANZISKA RUBIN: HEILEN MIT HEILEN MIT LEBENSMITTELN - DAS MONICA MEIER-IVANCAN: MEINE
STROMBERG: STARK GEGEN SCHMERZEN STROMBERG: GEMEINSAM GEGEN 22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-261-8 LEBENSMITTELN. Hardcover KOCHBUCH. Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) WUNDERBARE BASENKUCHE. Hardcover
Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) OSTEOPOROSE. Hardcover 24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-89883-947-1 978-3-96584-108-6 22,99€ (D) /23,70€ (A), 978-3-96584-184-0
978-3-96584-094-2 24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-205-2

MARTINA KITTLER

| N

numaum

Erika Rischko I Prof, Dr. Sybvia Mechsner
Prof. Dr. Ingo Frobose <

Die unterschitzte Krankheit

. an,p
Glutenfrei
Das Koc_hbuch

Mein 7-Stufen-Programm

zum Wohlfihlgewicht .
Rezepte fiir mehr
H E — E Energie, Vitalitat
ju— JE— und Wohlbefinden 8 i
rFf = F = o = PHAIDON
ERIKA RISCHKO, PROF. DR. INGO FROBOSE SYLVIA MECHSNER: ENDOMETRIOSE RABEA KIESS: DIE HORMON-BALANCE- MARTINA KITTLER: GUT, LECKER, BASISCH BRIGITTE KARNER, ULRIKE GONDER CRISTIAN BROGLIA: GLUTENFREI -
FUR FITNESS IST ES NIE ZU SPAT. Hardcover Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) DIAT. Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) Hardcover, 18,99€ (D) / 19,60€ (A) KETO - RICHTIG GESUND. Hardcover DAS KOCHBUCH. Hardcover
22,99€ (D) /23,70€ (A), 978-3-96584-203-8 978-3-96584-161-1 978-3-96584-107-9 978-3-96584-179-6 22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-004-1 39,99€ (D) / 41,20€ (A), 978-3-947426-22-5

BACKLIST — Gesunde Ernéhrung -

DANA SCH'WANDT

Thomas Sampl
Madlen Zeller |

Tarik Rose & i
Torik Rose i jizgd Dr. Matthias Manke
Ermhrungs- D;c b Mullhm Ried! Ernghrungs-Doc Dr. Matthios Ried| und Tarik Rose

1SS BESSER! LG

EeksinD

Einfach gute Rezepte und Tipps

ISS BESSERI _— H fiir ein gesundes Leben
= NoR:
eiinfack gesund kockea —] 2 =
E e ’-X{" NDR = E THOMAS SAMPL, MADLEN ZELLER DANA SCHWANDT, STEPHANIE SCHNICKE DANA SCHWANDT: EASY AYURVEDA —
e - SIMPEL MIT SAMPL. Hardcover EASY DETOX MIT AYURVEDA. Hardcover DAS KOCHBUCH. Hardcover

22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-211-3 24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-209-0 24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-002-7

DR. MED.MATTHIAS RIEDL, TARIK ROSE: ISS DR. MED. MATTHIAS RIEDL, TARIK ROSE DR. MED.MATTHIAS MANKE, TARIK ROSE
BESSER. Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) ISS BESSER! LOW CARB, Hardcover EINFACH GENIAL GESUND. Hardcover
978-3-96584-096-6 22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-273-1 22,99€ (D) /23,70€ (A), 978-3-96584-162-8



Gliicklich Vegane Kochbiicher / Vegetarische Kochbiicher

- UBER 58.000 - -~ i

Michael Bordt SJ MICHAEL BORDT VERKAUFTE Myanjushka %w
N WAS IN IFT o meat 33
ouaa
KRISEN FINFACH A el
Z A H LT Ein Weg zur inneren Freiheit ﬂ‘]- H { H |

_— \ 9 @ ] = =
= & @ I & = — =
E — Atemtechniken | —— - —
== fiir mehr Energie |—= : f—
pr— und Ruhe 3 | H
. = ¥ = - =
MICHAEL BORDT SJ: WAS IN KRISEN ZAHLT MICHAEL BORDT SJ: DIE KUNST SICH RUEDIGER DAHLKE: JETZT EINFACH ANJA ROMANISZYN: EINFACH GLUCKLICH ELISA BRUNKE: NO MEAT TODAY. Hardcover GESA NEITZEL: SAFARI KITCHEN
Hardcover, 9,99€ (D) / 10,30€ (A) SELBST AUSZUHALTEN. Hardcover ATMEN! Klappenbroschur VEGAN. Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-046-1 Hardcover, 29,99€ (D) / 30,90€ (A)
978-3-96584-178-9 10,-€ (D) / 10,30€ (A), 978-3-89883-388-2 14,99€ (D) / 15,50€ (A), 978-3-89883-868-9 978-3-96584-100-0 978-3-96584-097-3

SN FLECKENSTEIN Dic klcine _TSASI&EISOU ; SOFIA TSAKIRIDOU

HolTmann [OV0e s SinplySofia

HIA
SorpMANH

NELE SEHRT

10 MINUTEN _ &L Liebe

Fn piE /J(r’{\’\\’.l"{"r(

Beziehung
ist Arbeit

HIT DEN 4-VOLAEN-FROGRINK ( ; el (_‘i nsaim

10 EINEN STERREREN iEa Wie eine gute Partnerschalt gelingt

KIM FLECKENSTEIN: 10 MINUTEN FUR DIE LUKE ADAM HAWKER: GEMEINSAM NELE SEHRT: LIEBE PASSIERT, BEZIEHUNG SOPHIA HOFFMANN: DIE KLEINE SOFIA TSAKIRIDOU: EAT LOVE HAPPINESS SOFIA TSAKIRIDOU: SIMPLY SOFIA
SELBSTLIEBE. Klappenbroschur Hardcover, 14,99€ (D) / 15,50€ (A) IST ARBEIT. Klappenbroschur HOFFMANN. Klappenbroschur Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
14,99€ (D) / 15,50€ (A), 978-3-89883-828-3 978-3-96584-150-5 16,99€ (D) / 17,50€ (A), 978-3-96584-068-3 22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-129-1 978-3-89883-958-7 978-3-96584-104-8
Starke Frauen - - i
~ Andrea Sokol i ‘ Andrea Sokol
) ! % B |
- S~ Das * Das %
(KEN e Alles-verwenden- Gute-Laune-
- -'&_ Kochbuch y p) i Kochbuch ‘
: Meine pfl : Gliscklich und voller Energie
4 g
Na’wann = =-Kiiche @ mit den richtigen Zutaten

ist es denn
soweit? s

Bestseller
Platz 1

f-
ANDREA SOKOL: DAS ALLES-VERWENDEN- ANDREA SOKOL: DAS GUTE-LAUNE- DIE LANDFRAUEN: VEGETARISCH
| KOCHBUCH. Hardcover KOCHBUCH, Hardcover MIT DEN LANDFRAUEN. Hardcover
22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-074-4 22,99€ (D) /23,70€ (A), 978-3-96584-246-5 19,99€ (D) / 20,60€ (A), 978-3-96584-219-9
BRITT HAGEDORN, SABINE ALTENA: OHNE ANNA WILKEN: NA, WANN IST ES DENN SOPHIA THIEL: COME BACK STRONGER
WORTE? NICHT MIT UNS! Klappenbroschur SO WEIT? Klappenbroschur Klappenbroschur, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)

16,99€ (D) / 17,50€ (A), 978-3-96584-243-4 18,99€ (D) /19,60€ (A), 978-3-96584-105-5 978-3-96584-089-8



BACKLIST — Themenkochbiicher

Wy

—anaats —

Hot Cuisine

EINFACH FRAMZOSISCH

———rreper.——

i g  Bonappélil. won&

~&<

Eléne &  [rédric

ELENA UHUG. FRITZ KARL

HOLGER STROMBERG: ZUKUNFT KOCHEN
Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-96584-183-3

Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-251-9

Tisghan Carard

HALF BAKED HARVEST

super simple

Ubar 125 Breanpte Bir wine schnelle und
sinfache Wohlfahlkiche

MARTIN KINTRUP: DIE BURGER-FORMEL
Hardcover, 39,99€ (D) / 41,20€ (A)
978-3-96584-102-4

Hardcover, 29,99€ (D) / 30,90€ (A)
978-3-96584-163-5

TIEGHAN GERARD: SUPER SIMPLE

KNODEL

ELENA UHLIG, FRITZ KARL: HOT CUISINE

' MARTIN KINTRUP
TANJA DUSY

REIS

EINE WELTREISE IN REZEPTEN

MICHAEL KOCH: GRILLEN. Hardcover
39,99€ (D) / 41,20€ (A), 978-3-96584-130-7

MARTIN KINTRUP, TANJA DUSY: REIS
Hardcover, 29,99€ (D) / 30,90€ (A)
978-3-96584-248-9

VERENA
LuGerr

VERENA LUGERT: NERVENNAHRUNG
Flexicover, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
978-3-96584-099-7

_ MEIN-GARTEN, 3
F - MEINE-REZE

: quaﬂa‘u, ERNTERN, C'.Eﬂ-lsﬂ'"

MARIA GROSS: MEIN GARTEN, MEINE
REZEPTE. Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-96584-202-1

Backen

VERENA LUGERT: MEHR NERVENNAHRUNG
Hardcover, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
978-3-96584-268-7

DIE LANDFRAUEN: LANDFRAUENKUCHE
(BD. 7). Hardcover, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
978-3-96584-267-0

SOPHIA HOFFMANN: ZERO WASTE KUCHE

Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-89883-854-2

DIE LANDFRAUEN: LAND & LECKER (BD. 6)

Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-259-5

das PRALINEN
duftet e

Unw
[

ANGELIKA
SEHWALBER

35

PASCALE NAESSENS: GUTES ESSEN -
GROSSER GENUSS. Hardcover
24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-201-4

DR. MED. SILJA SCHAFER: MEIN GRUNES
FAMILIENKOCHBUCH. Hardcover
24,99€ (D) / 25,70€ (A), 978-3-96584-160-4

FLORIAN OBERNDORFER: KNODEL
Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-96584-170-3

R L]

ANDREA STOLZENBERGER: BACKEN MIT
LOVE, Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-266-3

NICOLE STICH: WIE DAS DUFTET
Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-96584-137-6

ANGELIKA SCHWALBER: PRALINEN
Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
978-3-96584-255-7
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BACKLIST — Landerkiiche

Sichern Sie sich einmalige Sonderkonditionen ab 5 Exemplaren
unserer Reihe »Landerkiiche«!

* Die Wahl der Titel ist lhnen freigestellt
- Sie erhalten 42,5 % Rabatt + 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel, volles RR

Bitte wenden Sie sich an Ihre*n Verlagsvertreter+in oder bestellen Sie unter
buchvertrieh@edel.com oder (040) 890 85200
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DER SILBERLOFFEL. Hardcover
50,-€ (D) /51,40€ (A), 978-3-947426-10-2

AMERIKA

DAS KOCHBUCH

¥

GABRIELLE LANGHOLTZ: AMERIKA - DAS
KOCHBUCH. Hardcover, 45,-€ (D) / 46,30€ (A)
978-3-947426-00-3

Der
vegetaprische

Silber R loffel
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DER VEGETARISCHE SILBERLOFFEL
Hardcover, 39,99€ (D) / 41,20€ (A)
978-3-947426-20-1

GINETTE MATHIOT

FRANKREIC
DAS KOCHBUCH

GINETTE MATHIOT: FRANKREICH - DAS
KOCHBUCH. Hardcover, 45,-€ (D) / 46,30€ (A)
978-3-947426-23-2
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KLASSIKER
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DER SILBERLOFFEL - DIE ITALIENISCHEN
KLASSIKER. Hardcover
39,99€ (D) / 41,20€ (A), 978-3-947426-13-3

VEFA ALEXIADOU
GRIECHENLAND

DAS KOCHBUCH
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VEFA ALEXIADOU: GRIECHENLAND - DAS
KOCHBUCH. Hardcover, 39,99€ (D) / 41,20€ (A)
978-3-947426-19-5
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PUSHPESH PANT: INDIEN - DAS KOCHBUCH
Hardcover, 45,-€ (D) / 46,30€ (A)
978-3-947426-21-8

TURKEI, DAS KOCHBUCH.

MUSA DADGDEVIREN: TURKEI - DAS

978-3-947426-09-6
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MALAKEH X

MALAKEH JAZMATI: MALAKEH. Hardcover
34,-€ (D) / 34,95€ (A), 978-3-89883-656-2
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NANCY SINGLETON HACHISU:
DAS KOCHBUCH. Hardcover

45,-€ (D) / 46,30€ (A), 978-3-947426-04-1

JAPAN -

JOHN CHANTARASAK: KIN THAI, Hardcover
KOCHBUCH. Hardcover, 39,99€ (D) / 41,20€ (A) 29,99€ (D) /30,90€ (A), 978-3-96584-254-0
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DOMENICO GENTILE: CASALINGA.

22,99€ (D) / 23,70€ (A), 978-3-96584-050-8

JEAN-PIERRE GABRIEL: THAILAND -
DAS KOCHBUCH. Hardcover

LAYALI JAFAAR: LAYALI, Hardcover

DOMENICO GENTILE: LA TRADIZIONE
Hardcover, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
978-3-96584-218-2

Hardcover

39,99€ (D) / 41,20€ (A), 978-3-947426-17-1

34,-€ (D) / 35,-€ (A), 978-3-96584-250-2
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Wein & Getrianke BACKLIST — Kochen fiir Kinder

38 Weihnachten mit Die Umwelt

der Maus

schiitzen mit der
Maus
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OTTO GEISEL: WEIN & GENUSS IN SUDTIROL  JENS PRIEWE: GRUNDKURS WEIN. Hardcover ~ JENS PRIEWE: WEIN. Hardcover mit KOCHEN UND BACKEN MIT DER MAUS WEIHNACHTEN MIT DER MAUS DIE UMWELT SCHUTZEN MIT DER MAUS
Hardcover, 29,99€ (D) / 30,90€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A), 978-3-89883-941-9 Schutzumschlag, 34,90€ (D) / 35,90€ (A) Hardcover, 14,99€ (D) / 15,50€ (A) Hardcover, 14,99€ (D) / 15,50€ (A) Hardcover, 14,99€ (D) / 15,50€ (A)
978-3-96584-032-4 978-3-89883-716-3 978-3-89883-651-7 978-v-96584-154-3 978-3-96584-249-6
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PAULA BOSCH: EINGESCHENKT GUNTER MATTEI, STEFAN GABANYI CHARLES SCHUMANN: SCHUMANN’S BAR CHRISTIANE KUHRT: DIE SCHULE DER DAS CONNI KOCHBUCH DAS CONNI BACKBUCH
Klappenbroschur, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) SCHUMANN’S WHISK(E)YLEXIKON Hardcover, 38,-€ (D) / 39,10€ (A) MAGISCHEN TIERE - DAS KOCHBUCH Hardcover, 14,99€ (D) / 15,40€ (A) Hardcover, 14,99€ (D) / 15,560€ (A)
978-3-96584-180-2 Hardcover, 39,99€ (D) / 41,20€ (A) 978-3-89883-502-2 Hardcover, 16,99€ (D) / 17,50€ (A) 978-3-89883-753-8 978-3-89883-823-8
978-3-96584-085-0 978-3-96584-128-4
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JOEL HARRISON, NEIL RIDLEY: GIN ATLAS JOEL HARRISON, NEIL RIDLEY DAVE BROOM: HOW TO DRINK GIN IN DER KUCHE MIT PETTERSSON UND ANNABEL KARMEL: KUNTERBUNTE MARIA SERDARUSIC: MAMA KOCHT
Hardcover, 39,99€ (D) / 41,20€ (A) 60-SECOND COCKTAILS, Hardcover Hardcover, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) FINDUS. Hardcover, 14,99€ (D) / 15,50€ (A) KINDERKUCHE. Hardcover BREIFREI. Klappenbroschur
978-3-96584-071-3 19,99€ (D) / 20,60€ (A), 978-3-96584-258-8 978-3-96584-257-1 978-3-89883-864-1 16,99€ (D) / 17,50€ (A), 978-3-96584-245-8 16,99€ (D) / 17,50€ (A), 978-3-96584-217-5
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