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FRANKREICH - DAS KOCHBUCH

Authentisch, klassisch, allumfassend:
Die neue Phaidon Landerhibel
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GINETTE MATHIOT
FRANKREICH - DAS KOCHBUCH

Inhalt USPs, Presse und Marketing i ,
976 Seiten, Hardcover
Dieses 1932 erstmals veréffentlichte Buch ist fiir — Hochwertige Sammlung von 1.400 traditio- GINETTE MATHIOT Format 18,5x27,5¢cm
| .
Frankreich wie der »Silberldffel« fiir Italien: ein nellen franzosischen Rezepten, alle auf den WG: 1454

45,-€ (D) / 46,30€ (A)
ISBN 978-3-947426-23-2
Erscheint: Mai 2022

fiir jeden Haushalt unverzichtbares traditionel- neusten Stand gebracht FRAN KRE I c
R |
les Kochbuch. Mit mehr als 1.400 Rezepten — Eine Gourmet-Bibel, die dank praziser Er- _ '

fihrt Ginette Mathiot Leser*innen durch all die

_ _ _ __ lduterungen zu Zutaten und Kochtechniken | .
klassischen Gerichte und Techniken der franz6- auch fiir Anfanger geeignet ist DAS KOCH BUCH

sischen Kiiche, die die Grundlage fiir so viele ]

andere Kiichen dieser Welt bilden. Die Rezepte — Mit kunstvollen lllustrationen, Menvor-

sind kurz und biindig geschrieben, leserfreund- schlégen und Weinauswahl das ideale

lich und damals wie heute genau richtig fiir Geschenk fiir Hobbykdche und Liebha-

den realen Alltag, in dem die Zeit auch mal knapp bersinnen der fanzosischen Kiiche

ist. Selbst Anféanger am Herd meistern dank ~
Mathiots praziser Anleitung franzésische Klassi- -~

ker wie Sauce Hollandaise oder heikle Soufflés.

Alle Rezepte wurden komplett aktualisiert durch
Clotilde Dusoulier, Pariser Autorin des belieb-

< Q
L~

V

ten Blogs »Chocolate & Zucchini«. Die enzyklopa-
disch anmutende Sammlung beweist eindriicklich,

dass authentisches franzésisches Essen weder
kompliziert noch allzu schwer und reichhaltig sein
muss.Mehr als 200 kunstvolle Illustrationen
machen diese Phaidon Landerbibel zu etwas ganz
besonderem.

Ginette Mathiot (1907-1998) brachte drei Generationen Frankreichs das Kochen bei und ist die
ultimative Autoritat fiir traditionelle franzésische Kiiche. Sie schrieb mehr als 30 Bestseller-
Kochbiicher zu allen nur erdenklichen Themen der French Cuisine. Dieses Buch, urpiinglich unter
»Je sais cuisiner« (Ich kann kochen) verdffentlicht, ist ihr allumfassendes Standardwerk.

Clotilde Dusoulier, Food Writer aus Paris, ist Expertin fiir die hdusliche Kiiche Frankreichs.
Die Autorin mehrerer Kochbiicher hat sich darauf spezialisiert, traditionelle Gerichte fiir moderne

Leser+innen zu adaptieren, und fiihrt den erfolgreichen Blog »Chocolate & Zucchini« (cnz.to).




UNSERE LANDERKUCHEN-AKTION I

A;"a('j‘ti‘_’e 45 % Rabatt, 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel, volles Remissionsrecht
oy  Netto-EK ca. 135 €, Auslieferung gebiindelt am 06. Mai 2022

konditionen!

lhr Landerkiichen-Aktionspaket
Bei einer Bestellung erhalten Sie folgende Titel:
DOMENICO GENTILE: CASALINGA MALAKEH JAZMATI: MALAKEH
Menge Titel ISBN Preisin € 176 Seiten, Hardcover, Format 18,8 x 24 cm 192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x 25,5¢cm
o o BELOVECD, R LI
1 Malakeh 978-3-89883-656-2 34,-€
kR " Frankreich - Das Kochbuch NEU 978-3-047426-23-2 45-€
1 .............. éﬂr‘i“echenland - Das K;)chbuch 978-3-947426-19-5 39,99 € e -
R Japan - Das Kochbuch 978-3-947426-04-1 39,99 € ‘ m ‘ | | “ ‘ | H 1
e " Der Silberlsffel - Die italienischen Klassiker 978-3-947426-13-3 39,99 € ey H | ” H| i i i i i i it Hi“ i | ‘ ” m
1 Der vegetarische Silbérlﬁffel 978-3-947426-20-1 39,99 € oo gy (A J T
’._\_HHHHHHAllﬁll}\lllll
Bitte wenden Sie sich an Ihren Verlagsvertreter Werbemittelnr.: 921323 Hl””””” P ”H””l“” .
e e THEE NI A AN
edel@zeitfracht.gmbh oder FAX 0711 78 99 - 10 10 PR T
IO
L AL
PHAIDON 2 PHAIDON Zs ol
fi R 480 Seiten, Hardoovor, Format 18,6%2050m ' JAPAN - DAS KOCHBUGH. 464 Seiton, Hardoover,
S INETIE A THOY Marser aus Naturstein und ein Lavendel-Set* bestehend 39,99 € (D) /41,20 € (A) Format 18,5x 27,5cm, 39,99 € (D) / 41,20 € (A)
aus LavendeIdet'55CkChen _0| & _honig! ISBN 978-3-947426-19-5 ISBN 978-3-947426-04-1
FRANKREIC ’
DAS KOCHBUCH i
i Der

vegetarische

Silber g 16ffel

PHAIDON e
GINETTE MATHIOT: FRANKREICH - DAS KOCHBUCH DER SILBERLOFFEL — DIE ITALIENISCHEN DER VEGETARISCHE SILBERLOFFEL
976 Seiten, Hardcover, Format 18,5x27,5cm KLASSIKER, 368 Seiten, Hardcover 380 Seiten, Hardcover
45,- € (D) /46,30 € (A) Format 20,5x27cm, 39,99 € (D) / 41,20 € (A) Format 18,5x27,5cm, 39,99 € (D) / 41,20 € (A)

ISBN 978-3-947426-23-2 *s0 lange der Vorrat reicht ISBN 978-3-947426-13-3 ISBN 978-3-947426-20-1



GUTES ESSEN - GROSSER GENUSS

a8 Wohlfiihlkiiche mit Essen, das einfach gliicklich macht

74

Inhalt USPs, Presse und Marketing
Starker, gestinder und gliicklicher werden - mit — Gesund Kochen mit moderater Low-Carb-
75 einfach machbaren, verfiihrerischen Low- Erndhrung

Carb-Rezepten von Belgiens Bestseller-Autorin — Wirklich einfache, leckere Rezepte

Pascale Naessens ist das ein Leichtes. Aus

nur einer Handvoll naturbelassener Zutaten — Hochwertige Ausstattung und heraus-
kocht Naessens geschmackvolles, gesundes ragende Fotografie, die zeigt, dass

Essen, das leicht zuzubereiten ist, und foto- Schones gliicklich macht

grafiert es so unglaublich ansprechend, das einem — Pascale Naessens ist als ausgebildete

das Wasser im Mund zusammenlauft. Mit un- Ernahrungsberaterin eine der fiihrenden
widerstehlichen Bildern, tiberschaubaren Zuta- Stimmen fiir unverfalschte, gesunde
tenlisten und Optimismus animiert Naessens dazu, Erndhrung und meistverkaufte Kochbuch-
das Leben in die eigene Hand zu nehmen - Autorin Belgiens

trotz und gerade wegen Corona. Dazu liefert sie
versténdliche Informationen liber Lebensmittel,
die Wohlbefinden und Vitalitat fordern. Naessen
ist iberzeugt: Essen ist ein essenzieller Be-
standteil eines guten und gliicklichen Lebens.

lhr neustes Buch ist daher ein Statement fiir
Genuss, aber auch fiir einen naturlieben-

den Lebensstil mit Sinn fiir Schones. Die Liebe
zu gutem Essen, bodensténdigen Zutaten und

den schonen Momenten beim Zusammenessen
wird in diesem Buch mit wunderschoner Fotogra-
fie und hochwertiger Gestaltung sehr gelungen
illustriert.

UBERBACKENER BLUMENKOHL % 'l =
MIT CHAMPIGNONS . % § SEEWOLF IM KRAUTERMANTEL
MIT SPINAT UND TOMATEN

PASCALE NAESSENS

GUTES ESSEN - GROSSER GENUSS
GESUNDE REZEPTE,

DIE GLUCKLICH MACHEN

Pascale
Naessens , N\ e 224 Seiten, Hardcover
i i i Format 20,2 x 26 cm
WG: 1456

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-201-4
Erscheint: Marz 2022

grofder Genuss

Gesunde Rezepte, die gllicklich machen

OVIHIA 52

Pascale Naessens ist die Bestseller-Autorin Belgiens. Mittlerweile gilt sie dort als Galionsfigur
flr natiirliche und gesunde Erndhrung. In ihren Kochbiichern vereint sie diese gesunde Ernah-
rung mithelos mit einem genussvollen Lebensstil. Von Diat-Gefiihl keine Spur. Einige ihrer Blicher
wurden bereits ins Franzdsische, Englische, Deutsche (bei ZS) und Chinesische libersetzt. Auch
als begabte Topferin hat sie sich einen Namen gemacht. Ihr stilvolles Geschirr ist natirlich im
Buch zu sehen und wird unter dem Label »Pure by Pascale Naessens for Serax« auf der ganzen
Welt verkauft.

©Heikki Verdurme
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EINFACH. GUT. BACHMEIER.

Die Welt in meiner Kiiche

Inhalt

Was passiert, wenn ein Niederbayer liber den
Tellerrand schaut? Er serviert Ldnderkiiche der
besonderen Art. Alle Rezepte dazu gibt es im
neuen Begleitbuch zur Sendung »Einfach. Gut.
Bachmeier«, in der sich der Spitzenkoch Hans
Jorg Bachmeier Uber drei Staffeln dem Motto »Die
Welt in meiner Kiiche« widmet.

Sein Geheimrezept fir alle, die das kulinarische
Fernweh kitzelt: das Beste aus Bayern und

dem Rest der Welt zusammenbringen. Heimische
Zutaten und Spezialitidten kombiniert er mit
Inspirationen aus den beliebtesten Linder-
kiichen zu Gerichten im typischen Bachmeier-Stil:
klar, unkompliziert und mit feiner Raffinesse. Von
Bayerischer Friihlingsrolle Giber Zrupfte Sau mit
Cole Slaw bis hin zu Créme Brlilée mit griinem Tee,
alle Rezepte sind g’schmackig und mit wenigen
Zutaten einfach nachzumachen. Vielseitige Re-
zept-Quickies fiir Gewiirze, Saucen und Dips
zaubern schnell eine exotische Note auf den Teller.
Fur den kulinarischen Aha-Effekt braucht es

flir Bachmeier einfach nur eine Prise Leidenschaft.
AuBerdem verrat er, welche Kochkulturen ihn
dabei besonders inspirieren.

Einfach, gut - Bachmeier eben.

USPs, Presse und Marketing

— Der beliebte Spitzenkoch Hans Jorg
Bachmeier kreiert Fernweh-Kiiche aus
besten heimischen Zutaten

— Bayerische Fusion-Rezepte und spannende
Reportagen lber die beliebtesten Lander-
kiichen

— Das Buch zur BR-Erfolgsserie: mit allen
Rezepten aus der Sendung aus den Jahren
2021 bis 2023

BREZN-GNOCCHI

MIT SCHWARZGERAUCHERTEM

BAYERISCHES

GEMUSE-TEMPURA

»Wir in Niederbayern schauen ganz gerne
Uber den Tellerrand hinaus.« HANS JORG BACHMEIER

HANS JORG BACHMEIER

DIE WELT IN MEINER KUCHE

Einfach. Gut. Bachmeier

160 Seiten, Hardcover
Format 20,2 x26cm

WG: 1455

24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-241-0
Erscheint: April 2022

Hans Jorg Bachmeier, geboren 1966 in Eggenfelden, erlernte sein Handwerk im elterlichen
Betrieb und erhielt bei Heinz Winkler, Alfons Schuhbeck und Eckart Witzigmann den
Feinschliff. Von 2004 bis 2020 kochte sich der Niederbayer als Kiichenchef im Restaurant
»Blauer Bock« in die Herzen der Miinchner. 2020 folgte die Eréffnung von »Bachmeier
Genussfreuden« in direkter Nachbarschaft zum Viktualienmarkt. Seit Marz 2012 |auft seine
beliebte Sendung »Einfach. Gut. Bachmeier« im Bayerischen Fernsehen.

EINFACH. GUT. BACHMEIER.

©Benedikt Roth fiir ZS
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SIMPEL MIT SAMPL

Einfach gute Rezepte und Tipps fiir ein gesundes Leben

Inhalt

Dass gesunde Erndhrung keine trockene Wissen-
schaft, sondern eine wirklich simple und ge-
schmackvolle Sache ist, beweisen Thomas Sampl
und Madlen Zeller Woche fiir Woche in der NDR-
»Visite«. Wenn es um Gesundheit geht, ist das
beliebteste Gesundheitsmagazin im gesamten
deutschsprachigen Raum eine echte Institution.
Seit 7 Jahren ist der Hamburger Spitzenkoch

dort gemeinsam mit Medizinjournalistin Madlen
Zeller fiir das »leibliche Wohl« zusténdig und zeigt,
wie leicht es ist, gesund und lecker mit saisona-
len heimischen Produkten zu kochen.

(Nicht nur) fiir »Visite«-Fans gibt es die besten
Tipps und Rezepte nun endlich in einem Koch-
buch: Fiir jede Jahreszeit werden sechs heimische
Superhelden mit ihren Gesundstoffen aus-
fihrlich portratiert und vielfaltig in der Kiiche
verwendet. Die Parade der Stars reicht von
Spargel und Erdbeeren im Friihjahr Uiber Tomaten
und Gurken im Sommer und Quitten und Kiirbis
im Herbst bis zu Beten und Griinkohl im Winter.
Meist spielen sie die wichtigste Rolle in Haupt-
gerichten, sie treten aber auch in kdstlichen Des-
serts oder saftigen Gemisekuchen auf.

»Simpel mit Sampl« - einfacher und besser
essen geht nicht!

Das konnte Sie auch interessieren

It 111

DR. MED. MATTHIAS RIEDL,
TARIK ROSE

ISS BESSER

22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-096-6

USPs, Presse und Marketing

— Gesund essen mit dem erfolgreichen NDR-
Gesundheitsmagazin »Visite«: pro Sendung
bundesweit mehr als 1 Mio. Zuschauer

— Saisonal, regional, gesund: schnelle Alltags-
kiiche fiir den angesagtesten Foodtrend

— Mit heimischen Superhelden gesund durchs
Jahr: die besten Rezepte und wichtigsten
Infos zu Inhaltsstoffen und Zubereitung

Thomas Sampl
Madlen Zeller

Einfach gute Rezepte und Tipps
fur ein gesundes Leben
NOR.

OVIHIA SZ

THOMAS SAMPL, MADLEN ZELLER
SIMPEL MIT SAMPL

EINFACH GUTE REZEPTE UND TIPPS
FUR EIN GESUNDES LEBEN

192 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5¢cm

WG: 1461

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-211-3
Erscheint: April 2022

Thomas Sampl ist eine feste GréBe in der Hamburger Feinschmeckerszene. Mit einem Gespiir fir

Tradition und einem besonderen Augenmerk auf fast vergessene Rezepturen kombiniert er das

Authentische von gestern mit dem Neuen von heute. Seit mehr als 7 Jahren tritt Thomas Sampl in

der NDR-Sendung »Visite« auf.

Madlen Zeller ist Medizinjournalsitin. Egal ob Lebensmittel, Fitness-Ubungen oder allerlei Hilfs-

mittel fir ein gesilinderes Leben: Alles probiert sie erst einmal an sich selbst aus, bevor sie

dariiber berichtet. Und das tut sie mit besonderer Freude, wenn es um gesunde heimische Gemiise

flr »Simpel mit Sampl« geht.
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Kein anderer Spitzenkoch setzt sich fur das Thema Das erste Food-for-Future-Kochbuch
Natur und Klima so ein wie Holger Stromberg eines Spitzenkochs

A7
kreative planetengesunde Rezepte, die
in der Kuche fur gute Laune sorgen

SPIEGEL
Autor

~,JEDER KANN ETWAS
FUR EINE BESSERE WELT TUN.

DAS FANGT BE| T
DER RICHTIGEN ERNAHRUNG AN LUl b

NORTALKSHOW Das!

SiiddeutscheZeitung ABENDSCHAU
H O ’ g e r St ro m b e r g Deutschlands groBe Tageszeitung DER SUDEN




ZUKUNFT KOCHEN

Nachhaltig kochen, gesund genieBen, nichts verschwenden

82

Inhalt

Holger Stromberg ist Koch und Food-Aktivist mit
Leib und Seele. Sein Credo: »Jeder kann etwas
fiir eine bessere Welt tun. Das fingt bei der
richtigen Ernahrung an.« Es ist wissenschaftlich
langst belegt, wie man sich ernédhren sollte, um
gesund zu leben und gleichzeitig die Umwelt und
den Planeten zu schiitzen.

Holger Stromberg hat ein nachhaltiges Ernah-
rungskonzept entwickelt, bei dem der Genuss
und der SpaB am Kochen nicht auf der Stecke
bleiben. Mit seinen mehr als 70 kreativen pflan-
zenbasierten Rezepten gelingt der Einstieg in
die »griine Kiiche« ganz leicht. Dabei helfen auch
die vielen Tipps, die er zum cleveren Planen,
Einkaufen und Vorbereiten gibt. Er erklart, wie
Nachhaltigkeit in der Kiiche funktioniert, wie man
ohne groBen Aufwand besser essen lernt,
worauf man mit Blick auf die Klimabilanz beim
Kiichen-Equipment achten sollte und wie man
Gemisereste endlos nachwachsen lassen kann.

Das groBe Nachhaltigkeits-Kochbuch ist eine
inspirierende Einladung, seine Erndhrung grund-
legend zu dndern: fiir mehr Freude beim Essen,
gesunden Genuss — und eine bessere Welt.

Das konnte Sie auch interessieren

USPs, Presse und Marketing

— Beim Thema Erndhrung gewinnen Okologie
und Nachhaltigkeit neben gesundheit-
lichen Aspekten immer mehr an Bedeutung

— Das erste Food-for-Future-Kochbuch eines
Spitzenkochs: kreative planetengesunde
Rezepte, die in der Kiiche fiir gute Laune
sorgen

— Holger Stromberg gilt als Deutschlands
Nachhaltigkeitskoch Nummer 1

— GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf Ser-
vice-Sendungen und Talkshows, Horfunk,
reichweitenstarke Tages- und Wochenzei-
tungen, Gesundheitsmagazine und Fach-
medien sowie Online-Nachrichtenportale

HOLGER STROMBERG
ZUKUNFT KOCHEN
NACHHALTIG KOCHEN, GESUND
H 0 | g er Stro m b e rg GENIESSEN, NICHTS VERSCHWENDEN
192 Seiten, Hardcover

Format 20,2 x26cm

WG: 1455

24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-183-3

Erscheint: April 2022

Yo

OVIH3A SZ

Nachhaltig kochen, gesund genieBen,
nichts verschwenden

83

E oSS Holger Stromberg erarbeitete sich mit 23 Jahren als jiingster Koch Deutschlands den Michelin-
A - &% : 9 "} HELGE RIEPENHOF, Stern und revolutionierte die avantgardistische Foodszene. Zehn Jahre lang (bis 2017) beglei-
" - HELGE RIEPENHOF, .‘)' ﬁ HOLGER STROMBERG tete er im DFB-Betreuerstab als Erndhrungsexperte und Koch die deutsche FuBballnationalmann-

™| N &% HOLGER STROMBERG
STARK GEGEN STARK GEGEN SCHMERZEN
SCHMERZEN 24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-094-2 ‘ }. -
Rezepte Ubungen " L el
Arthrose =l -
H e |||| ||| | || ||| ||||||||||||||| || ‘ i =

T GG GEMEINSAM GEGEN
OSTEOPOROSE schaft. Um sein Wissen, die Kraft und den Stellenwert von guter, gesunder und genussvoller
OSTEOPOROSE
24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-205-2

Erndhrung mdéglichst vielen Menschen zuganglich zu machen, griindete der Food-Visionar die
STROMBERG* Consulting GmbH und berat als Nutritionist Unternehmen aller Art. 2021 stieg er
als Co-Founder bei der Organic Garden AG ein.

© Mike Myers



VEGETARISCH MIT DEN LANDFRAUEN

ol So schmeckt Gemiise aus dem Garten am hesten!

84

Inhalt USPs, Presse und Marketing
Sie sind naturverbunden, GenieBerinnen, routinier- — Starkes Interesse an den Themen Land-
te Kéchinnen - und stehen wie niemand sonst frauenkiliche und Landleben

fiir einen griinen Daumen und Nachhaltigkeit. Die
Landfrauen der TV-Formate »Land & lecker« (WDR)
und »Lecker aufs Land« (SWR) bauen Gem{se,

— Kreative vegetarische Rezepte immer mehr
von Interesse bei den fleischaffinen Land-

frauen
Obst oder Wein an und verschicken Bio-Gemiise-
kisten oder fiihren Hofladen. Und natiirlich wis- — Die naturverbundenen Landfrauen sind
sen sie auch, wie man die Produkte vom Feld und Expertinnen fiir (Bauern-)Gérten und was
aus dem Garten zu vegetarischen Gerichten man mit Produkten daraus machen kann
verarbeitet, mal einfach, mal raffiniert, aber immer — RegelmaBige Wiederholungen des belieb-
mit Liebe. ten TV-Formats in WDR und SWR

In diesem Buch beweisen sie mit iiber 50 Rezep-
ten von Salaten Uiber Suppen bis hin zu Haupt-
und Nachspeisen, dass man »fleischlos gliick-
lich« werden kann. Wie wére es also mit
apulischer Caponata aus Gartengemdise, einer
saftigen Spinatlasagne mit Gruyére und Krauter-
Béchamelsauce oder herzhaften Kasespatzle

mit Tomatensalat?

AuBerdem gibt es tolle Tipps und Tricks von den
Landfrauen, welche Proteinquellen es fiir ve-
getarische Gerichte gibt oder wie Salate zu echten
Sattmachern werden. Ein Buch nicht nur, aber
auch fiir Vegetariersinnen!

Das konnte Sie auch interessieren

DIE LANDFRAUEN
FRUHLING MIT DEN
LANDFRAUEN

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-89883-874-0

DIE LANDFRAUEN
BACKEN MIT DEN
LANDFRAUEN

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-045-4

VEGETARISCH

MIT DEN

OVIH3AA 52

DIE LANDFRAUEN
VEGETARISCH MIT DEN LANDFRAUEN

160 Seiten, Hardcover
Format 20,2 x26cm

WG: 1455

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-219-9
Erscheint: Marz 2022

Alle der sympathischen wie auch toughen Unternehmerinnen im Buch hat man bereits kennen-
und lieben gelernt: Im WDR im TV-Format »Land & Lecker« oder im SWR bei »Lecker aufs Land«.
Sie sind Kaserinnen, Bio-Bauerinnen, Schnapsbrennerinnen, Tee- und Krauterexpertinnen oder
machen andere ganz besondere Dinge. Eins haben sie aber alle gemeinsam: Sie sind authentisch,

bodenstandig und modern.
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EASY

Da haben wir den Salat!

SALATE

DI E BESTEN REZEPTE

EASY

COO0OKING

ZS-TEAM: SALATE
DIE BESTEN REZEPTE
96 Seiten, Hardcover, Format 17 x22,8cm

Erscheint: April 2022

Inhalt

Salate sind die Stars der leichten Kiiche. In diesem
Buch finden Sie mehr als 30 beriihmte Klassiker und
neue raffinierte Kreationen fiir jeden Anlass: viel-
faltige Blatt- und Gemiisesalate, wiirzige Nudelsalate,
exotische Variationen mit Kichererbsen oder Minze

und ausgefallene Rezeptideen mit Meeresfriichten,
Fisch und Fleisch. Ob als Snack fiir den kleinen Hunger
zwischendurch, als Hauptgericht oder als fruchtiger
Abschluss eines Meniis — die Gerichte in »EASY
Salate« sind schnell gezaubert und passen immer!

WG: 1455, 5,99€ (D) / 6,20€ (A), ISBN 978-3-96584-120-8

USPs, Presse und Marketing

— Salate sind nach wie vor ein Liebling in der gesunden
Kiiche: schnell gemacht, mit frischen Zutaten und
individuell verdnderbar

— Blatt fiir Blatt ein Genuss: iber 30 leckere Salatrezep-
te, von klassischen Blattsalaten und wiirzigen Nudel-
salaten bis hin zu siiBen Dessert-Salaten

EASY

Echte Power-Protein-Pakete!

87

e

EASY

COO0OKING

ZS-TEAM: HULSENFRUCHTE
DIE BESTEN REZEPTE
96 Seiten, Hardcover, Format 17 x22,8cm

Erscheint: April 2022

Schon lange haben sie in der Erndhrung an Bedeutung
gewonnen: Hiilsenfriichte! Linsen, Bohnen und Co.
spielen nicht nur in der pflanzenbasierten Ernahrung
eine wichtige Rolle. Die kleinen Protein-Kraftpakete
liefern viel EiweiB, wichtige Vitamine und Mineralien
und machen immer eine gute Figur: Ob im Salat, als
Suppe oder Eintopf oder als Snack und Dessert - Hiil-
senfriichte gehen immer! »EASY Hiilsenfriichte« zeigt
in Uber 30 Rezepten, wie vielseitung und abwechs-
lungsreich die Hiilsenfriichte-Kiiche sein kann.

WG: 1455, 5,99€ (D) / 6,20€ (A), ISBN 978-3-96584-207-6

USPs, Presse und Marketing

— Hilsenfriichte liberzeugen mit ihrer Kombination aus
Geschmack und Protein-Power schon lange
nicht mehr nur pflazenbasierte Erndhrungsliebhaber

— Hilsenfriichte lassen sich vielseitig in der Kiiche
einsetzen - ob als Vorspeise, als Hauptgericht,
als Snack oder als Dessert: Linsen, Kichererbsen
und Co. bringen neuen Schwung in die Kiiche

— Mit einer Ubersichtlichen Warenkunde und viel
Wissenswertem rund um Hiilsenfriichte
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TSCHUSS FETTLEBER

Besser essen - gesiinder leben

Inhalt

Eine Fettleber entsteht langsam und oft uner-
kannt. Die weltweit haufigste chronische Leber-
erkrankung verursacht keine Schmerzen und
anfangs kaum Beschwerden. »Das macht sie
hochst gefdhrlich«, sagt der bekannte TV-Ernah-
rungs-Doc Dr. med. J6rn Klasen. Er warnt:

Wenn sich Fett in der Leber ablagert, steigt nicht
nur das Risiko fiir Diabetes und Herzinfarkt. Die
Folgen konnen auch Leberzirrhose oder Leber-
krebs sein. Als Ursachen gelten nicht nur Alkohol
und Ubergewicht. Auch bei schlanken Menschen
kann sich durch falsche Erndhrung zu viel Fett

in der Leber ablagern.

Jorn Klasen zeigt mit seinem Anti-Fettleber-Pro-
gramm, wie sich die Krankheit riickgangig
machen lasst. Mit einem gesunden Lebensstil

und angemessener Erndhrung geht das vergleichs-

weise schnell, denn die Leber ist eine Meisterin
der Selbstheilung.

Hier erfahrt man alles Wichtige tiber die Ur-
sachen, die Diagnose und ganz natiirliche Be-
handlungsmethoden, um das wichtigste Stoff-
wechselorgan mit seinen vielfaltigen Aufgaben zu
entlasten. Dazu gibt’s mehr als 50 Rezepte mit
Top-Lebensmitteln, die nicht nur der Leber prima
schmecken.

Das konnte Sie auch interessieren

FIONNA ZOLLNER,

JORN KLASEN

GESUNDE ERNAHRUNG
HEUTE UND MORGEN
22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-159-8

USPs, Presse und Marketing

— Die neue Volkskrankheit: Knapp ein Viertel

aller Erwachsenen in Deutschland ist von
einer Leberverfettung betroffen

— Durch eine Anderung des Lebensstils |4sst

sich eine Fettleber komplett ausheilen

— Die wichtigsten Infos, Tipps aus der Praxis

und lebergesunde Genussrezepte

— TV-Erndhrungs-Doc Jorn Klasen ist Top-

Experte in der ganzheitlichen Behandlung
von Lebererkrankungen

— PR-Kampagne mit Fokus auf Service-

Sendungen und Talkshows, Horfunk, reich-
weitenstarke Tages- und Wochenzeitungen,
Gesundheitsmagazine und Fachmedien
sowie Online-Nachrichtenportale

JORN KLASEN

RUNTER MIT DEM
BLUTHOCHDRUCK
22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-883-2

SPITZENTITEL

JORN KLASEN
TSCHUSS FETTLEBER
BESSER ESSEN - GESUNDER LEBEN

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5cm

WG: 1461

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-213-7
Erscheint: Mai 2022

Tschiiss
FETTLEBER

und Rezepte fir
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Erndhrungs-Doc Dr.med. Jorn Klasen ist Facharzt fiir innere Medizin mit Schwerpunkt Magen-,
Darm- und Lebererkrankungen, Erndhrungsmediziner sowie Arzt fiir anthroposophische Me-
dizin und Naturheilverfahren. Er kombiniert die konventionelle Medizin mit komplementérmedizi-
nischen Methoden. Uber 15 Jahre war er Chefarzt und 10 Jahre stellvertretender Arztlicher
Direktor am Asklepios Westklinikum Hamburg. Seit 2015 ist er Leitender Arzt des Zentrums fiir
Integrative Medizin am Medizinicum (Klinikum Stephansplatz), Hamburg. Zudem verfasste er
einige Blicher und Buchbeitrage und ist Diplom-Heilpadagoge.

©Andreas Sibler
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KUNTERBUNTE KINDERKUCHE

Kochen fiir kleine Leckermauler

Inhalt

Ob gesundes Gute-Laune-Friihstiick, Superhel-
den-Snacks fiir die Pausendose, Lieblingsessen
fiir die ganze Familie oder kleine Naschereien -
die Mini-Kéche stehen hier im Mittelpunkt. Jedes
Rezept in diesem farbenfrohen neuen Kochbuch
der Kinderkochbuch-Queen Annabel Karmel
ist so konzipiert, dass Kinder und Erwachsene
gemeinsam kochen kénnen. So haben Kinder ab
6 Jahren jede Menge SpaB in der Kiiche und er-
werben ganz nebenbei neue Fahigkeiten und mehr
Selbstvertrauen.

Einfache Rezepte, kindgerecht formulierte
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und illustrierte
Zutatenlisten machen Kinder zu Helden am Herd.
Tipps zum Variieren und Dekorieren befliigeln die
Fantasie und ein bisschen Zdhlen und Rechnen
kommt beim Abwiegen ganz nebenbei auch noch
ins Spiel. Liebevoll illustrierte Sonderseiten
entfiihren auf spielerische Weise in die Welt der

gesunden und abwechslungsreichen Erndhrung.

Dank zahlreicher Tipps fiir glutenfreie, milch-
freie, vegetarische und vegane Versionen
werden die Rezepte allen Erndhrungsbediirfnissen
gerecht.

USPs, Presse und Marketing

— Trendthemen bewusste Erndhrung und
Selberkochen, kindgerecht aufbereitet

— Rezepte fiir kleine Koche, die SpaB machen
und alle Sinne und Fahigkeiten fordern
(Geschmack, Feinmotorik, Mathematik)

— Kindgerechte Ausstattung: illustrierte
Zutatenlisten, prazise Anleitungstexte,
Kichengrundwissen und Warenkunde

— Annabel Karmel ist internationale Best-
seller-Autorin mehrerer Kinderkochbiicher

5 am Tag - Obst und Gemiise A S

‘aussehende (und klingende) Drachenfriichte!

PFLANZE SELBST AN!
‘Dubrauchstdafir

%ZA-QMCHES

Wenndu sollestdu die hier mal pro-
blerent dir smbesten

ie
20 0/
Annabel Karmel
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Annabel Karmel ist die meistverkaufte Kinderkochbuch-Autorin GroBbritanniens, mit tber vier
Millionen verkauften Exemplaren ihres Titels »Complete Baby And Toddler Meal Planner« welt-
weit. Sie hat Uber 45 Biicher liber die Erndhrung von Babys, Kleinkindern, Kindern und Familien
geschrieben. Viele davon sind auch erfolgreich auf dem deutschsprachigen Markt erschienen.
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ANNABEL KARMEL
KUNTERBUNTE KINDERKUCHE
KOCHEN FUR KINDER

LEICHT GEMACHT

112 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5¢cm

WG: 1453

16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-245-8
Erscheint: Juni 2022

von 6 Jahren bis 99 Jahre




MAMA KOCHT BREIFREI

&l Alles zu Baby-Led Weaning mit vielen Rezepten

94

Inhalt

»Dein Kind wird dich kopieren und essen, was du
isst.« Und wenn die Eltern piirierte Pastinake nicht
mogen? Nicht schlimm! Babys werden auch ohne
Brei und Beikostfahrplan groB und stark, indem
sie ab Beikostreife einfach am Familientisch mit-
essen. Wenn die Kleinen die GroBen nachahmen,
sollten Eltern natiirlich darauf achten, sich selbst
gesund zu erndhren und abwechslungsreiche
Mabhlzeiten anbieten.

Maria Serdarusics nimmt Eltern die Angst und den
Druck vor der Beikosteinfiihrung. Sie zeigt, wie
gesundes Kochen mit wenigen Zutaten fiir die
ganze Familie funktioniert. Den Kompetenzen und
Fahigkeiten des Babys zu vertrauen ist dabei das
Aund O.

Serdarusic erldutert die babygeleitete Beikost
(aus dem Englischen »baby-led weaning«, kurz
BLW) genau und bietet leckere, alltagstaugliche
Breifrei-Rezepte von Anfang an. lhre Botschaft:
Begleite dein Baby mit Freude und Gelassenheit
und lass es selbststandig essen. Ja, ab und zu wird
etwas auf dem Boden landen. Aber Eltern erleben
ein gliickliches Kind, das stolz die Karotte oder
den Loffel schwingt und auf ganz natirliche Weise

seinen Hunger stillt.

plus Experten-Tipps von Dr. Nikola Kliin

USPs, Presse und Marketing

— Baby-Led Weaning (BLW) ist unter Eltern
ein aktuell prasentes und viel diskutiertes
Thema

— Alle wichtigen Informationen zum Thema
breifreie Beikost sowie einfache Rezepte
flir Familien auch ohne Erfahrung

— Mit Empfehlungen von Dr. Nikola Kliin,
Arztin in der Kindermedizin
(Blog kinderleibundseele.com)

— Maria Serdarusic hat eine groBe und stetig
wachsende Fangemeinde (mehr als
57.000 Follower*innen auf Instagram),
besonders unter jungen Mittern

1ER MEHR 1M KUKLSCHRANK SIND.
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DIE BESTEN REZEPTE UND TIPPS FUR

BABY-LED WEANING

Maria Serdarusic ist Gesundheits- und Krankenpflegerin, breifreie Bei-
kostberaterin und Erndhrungsberaterin fiir Sduglinge und Kleinkinder.
Nach der Geburt ihrer Tochter startete sie den Blog »Mama kocht breif-
rei«, um ihre Erfahrungen mit »Baby-Led Weaning« zu teilen. Sie bietet
auch Online-Workshops zum Thema an.

Dr. Nikola Kliin ist Arztin in der Kindermedizin und in der Weiterbildung
zur Kinder- und Jugendpsychotherapeutin. Als Medizinerin und Mutter
von zwei Kindern verdffentlicht sie Artikel und Podcasts auf ihrem Blog
»kinderleibundseele.com« und schreibt als Expertin auf »Elternleben.de«
tber Kindermedizin, kindliche Entwicklung und Elternsein.

MARIA SERDARUSIC

MAMA KOCHT BREIFREI

DIE BESTEN REZEPTE UND TIPPS
FUR BABY-LED WEANING

128 Seiten, Klappenbroschur
Format 18,5x21,5cm

WG: 1467

16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-217-5
Erscheint: Mai 2022

©Tamara Maria Cornelia
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DER KLEINE MAULWURF

&l Uber und unter der Erde

96

Inhalt

»Uber und unter der Erde« — genau da ist der
Maulwurf zuhause. Seine Welt mdchte er Kindern
néherbringen: Tiere und Pflanzen erkennen, liber
sie staunen und damit eine Verbindung zur Natur
schaffen. Und obwohl er nur vage Laute von sich
gibt oder pfeift, konnen ihm seine jungen und auch
alteren Zuschauer gut folgen. Denn hinter jeder
kleinen Geschichte steckt eine intelligente Bot-
schaft. Seine Erlebnisse regen zum Nachdenken
Uber alltdgliche Riicksichtslosigkeiten an, wie zum
Beispiel Umweltverschmutzung oder bedrohte
Insekten.

Der international beliebte Charakter ist ein absolu-
ter Naturfreund, der seine Umwelt schatzt und
schiitzt. Und wenn er mal nicht mehr weiter weiB,
holt er sich Rat bei seinen Freunden. Das Buch soll
ein kleiner praxisnaher Naturfiihrer sein, mit
wichtigen Infos rund um heimische Pflanzen und
Tiere. Kinder lernen, wie sie ihre Natur besser
verstehen und schiitzen oder wie sie Dinge upcyc-
len kdnnen. Der Maulwurf zeigt auBerdem, wie
man Obst und Gemiise anbaut und daraus leckere
Gerichte zubereitet. Das ist groBBer Lese-, Bas-
tel-, Gartner- und KochspaB fiir GroB und Klein!

USPs, Presse und Marketing

— Der erste umfassende Maulwurf-Ratgeber
rund um Natur, Gartnern und Kochen fiir
Kinder ab 4 bis 8 Jahren

— Tiere und Pflanzen hautnah erleben - der
Umgang von Kindern mit der Natur wird in
diesen Zeiten wichtiger denn je

— Der Maulwurf ist weltweit bekannt und
wird in Uber 8o Ladndern ausgestrahlt
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Kinderstar, ganz ohne Alliiren.

_ Der kleine Maulwurf
Uber und unter der Erde

Ein spannender Naturfiihrer mit
vielen Spiel- und Bastelideen und leckeren Rezepten

ZS-TEAM
DER KLEINE MAULWURF:
UBER UND UNTER DER ERDE

144 Seiten, Hardcover
Format 19,3x22cm

WG: 1282

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-199-4
Erscheint: Marz 2022

Der kleine Maulwurf ist ein poetischer Naturfreund, dessen unvoreingenommene Neugier ihn
standig in neue Abenteuer stiirzt. Er lehrt, ohne belehrend zu sein und den Zeigefinger zu heben.
Vielmehr Ubermittelt er seine Botschaften charmant und kindgerecht. Er ist ein authentischer
und treuer Held, den sdmtliche Generationen kennen. Sein unnachahmlicher lllustrationsstil und
die lange Bildschirmprésenz - seit 1972 - machen ihn zu dem, was er heute ist: ein tierischer
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MUT
MACHEN!

Frauen informieren
und inspirieren.

Unser neuer
Themenschwerpunkt

FRAUENGESUNDHEIT
bei ZS.

Starke Themen,
renommierte
Autor*innen, sachlich
fundierte Bucher

und weitreichende
PR-Kampagnen sind
unsere Marken-
zeichen.




OHNE WORTE? NICHT MIT UNS!

sl Schlagfertig und souverin durch jedes Gespréch

100 101

Inhalt

Britt Hagedorn hat lGiber 2000 Talkshows moderiert
und ist auch sonst nicht auf den Mund gefallen.
Die Sprach- und Kommunikationswissenschaft-
lerin weiB sich versiert und zielorientiert in ver-
schiedenen Kommunikationssituationen zu bewe-
gen und hat fundiertes Know-How, wie Sprache
eigentlich funktioniert. Sabine Altena verfiigt

als Journalistin, Coach und Speakerin liber lang-
jéhrige Erfahrung im Moderieren, Uberzeugen
und Vortragen.

lhre gemeinsame Sprach-Power vermitteln sie nun
in ihrem Ratgeber: nicht wissenschaftlich-theo-
retisch, sondern locker-unterhaltsam und mit Witz.
Dabei durchstreifen sie vielfaltige Lebens- und
Kommunikationssituationen: Gesprache mit
Kindern, Partnern, Freundinnen oder Chefs, vom
Small Talk bis zum &ffentlichen Auftritt. Ihr breites
Wissen erganzen sie durch unterhaltsame Anek-
doten aus ihren privaten und beruflichen Lebens-
laufen.

Ein Buch fiir Frauen mit multifunktionalem Alltag,
die wissen wollen, wie das Leben durch die
richtige Kommunikation einfacher und damit
erfiillter werden kann. Das humorvolle und kluge
Coaching zweier Meisterinnen im Sprach-Florett
des Lebens.

Das konnte Sie auch interessieren

BIRGIT SCHROWANGE
BIRGIT UNGESCHMINKT
17,99€ (D) / 18,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-018-8

USPs, Presse und Marketing

— Nie mehr sprachlos: wie Sie jede Kommu-
nikationssituation meistern

— Fundierte und spritzige Analyse, wie
Sprache funktioniert - und warum in der
Interaktion mit anderen so oft etwas
schiefgeht

— Vielfach erprobte und wissenschaftlich
erwiesene Wege aus der »Kommunika-
tions-Sackgasse«

— Bekanntes TV-Gesicht und Medienliebling
trifft Top-Speakerin und Coach

— GroBe PR-Kampagne mit Fokus auf Ser-
vice-Sendungen und Talkshows, Horfunk,
reichweitenstarke Tages- und Wochen-
zeitungen, Frauenzeitschriften und Fach-
medien sowie Online-Nachrichtenportale

BRITT HAGEDORN, SABINE ALTENA
OHNE WORTE? NICHT MIT UNS!
SCHLAGFERTIG UND SOUVERAN
DURCH JEDES GESPRACH

240 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5x21cm

WG: 1481

16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-243-4
Erscheint: Mai 2022
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Britt Hagedorn ist seit liber 20 Jahren im TV unterwegs. Bekannt ist sie
v.a. als Ex-Talkmasterin bei Sat.1, wo sie »Britt - Der Talk um eins«, »Weck
Up«, »Mein Mann kann« und »Total gesund! Mit Britt und Dr. Kurscheid«
moderierte. Sie hat zwei Kinder und lebt mit ihrer Familie auf Mallorca und
in Essen-Bredeney.

Sabine Altena ist Speakerin, systemische Management-Trainerin und
Coach. Sie zeigt ihren Kunden, wie sie selbstsicher und klar kommunizie-

ren und liberzeugend und schlagfertig auftreten. Als Redakteurin und \
Moderatorin (Antenne Bayern, WDR u.a.) hat sie zahlreiche Beriihmtheiten '"\ v
von Roger Moore bis Barbara Schoneberger interviewt. N I

© privat
© privat
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GANZ SCHON WARM HIER

Cool und stark durch die Wechseljahre

R E
"JECHSEL'—

ST/
DIEY
JAHRE

PD Dr.med. Daniela Paepke lieB sich neben dem Medizin-
studium in anthroposophischer Medizin, den klassischen
Naturheilverfahren und klassischer
Homoopathie ausbilden. Sie ist
auBerdem Erndhrungsmedizinerin
(DGEM) und berat taglich Patientin-
nen, wie sie mehr fir sich tun und
ihren Lifestyle optimieren kénnen.
Dr.Daniela Paepke gilt im deutsch-
sprachigen Raum zudem als fiihren-
de Expertin fir komplementéar-
medizinische Therapien begleitend
zur klassischen Krebstherapie.

OVIH3A 52

DANIELA PAEPKE: GANZ SCHON WARM HIER

COOL UND STARK DURCH DIE WECHSELJAHRE

224 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm

WG: 1460, 18,99€ (D) / 19,60€ (A), ISBN 978-3-96584-206-9
Erscheint: Mai 2022

Inhalt USPs, Presse und Marketing

Jede Frau muss ihren eigenen Weg finden, mit den
korperlichen und persdénlichen Umstellungen in

den Wechseljahren umzugehen. Dr. med. Daniela Paepke
zeigt, dass sie eine Chance sind, sich selbstbewusst
neu zu erfinden und Ressourcen zu aktivieren, um
diese Phase positiv zu gestalten. Sie weiB, was Natur-
heilkunde und Schulmedizin bei SchweiBausbriichen
und Co. leisten kdnnen und gibt wertvolle Tipps aus
der gynakologischen Praxis. lhre bewéhrten Strategien
helfen, dass frau sich wieder wohl in ihrem Korper
fithlt und den neuen Lebensabschnitt feiern kann.

— Nach den Babyboomern kommt nun die Pillenknick-
Generation in die Wechseljahre

— Ob Naturheilkunde oder Hormonersatztherapie:
die besten Strategien gegen Hitzewallungen und Co.

— Medizinisches Fachwissen leicht verstandlich erklart
und locker erzahlt

— PD Dr.med. Daniela Paepke gilt als Top-Expertin fiir
komplementarmedizinische Therapien in der Frauen-
heilkunde

© Michael Wilfling

FRAUENKORPER - FRAUENWEISHEIT

Wie Frauen ihre urspriingliche Fahigkeit
zur Selbstheilung wiederentdecken konnen

Frauenkorper
Frauenweisheit

Wie Frauen ihre urspriingliche
Fahigkeit zur Selbstheilung
wiederentdecken konnen

Dr.med. Christiane Northrup ist in den USA die Koryphée
auf dem Gebiet der Frauenheilkunde.
1986 griindete sie in Yarmouth,
Maine, zusammen mit drei anderen
Arztinnen das Zentrum »Women

for Womeng, das Frauen zu allen
Problemen ganzheitlich berdt und in
den Vereinigten Staaten zu einem
Vorbild fiir Frauenkliniken wurde.
Christiane Northrup halt Vortrage im
In- und Ausland, ihre Blicher sind
weltweit Bestseller.

CHRISTIANE NORTHRUP: FRAUENKORPER - FRAUEN-
WEISHEIT. WIE FRAUEN IHRE URSPRUNGLICHE FAHIGKEIT
ZUR SELBSTHEILUNG WIEDERENTDECKEN KONNEN

896 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag, Format 15x21,5¢cm
WG: 1460, 29,99€ (D) / 30,90€ (A), ISBN 978-3-96584-196-3
Erscheint: April 2022

Inhalt USPs, Presse und Marketing

Die amerikanische Expertin der Frauenheilkunde
Dr.Christiane Northrup weiB: Es gibt eine Verbindung
zwischen seelischem Leiden und korperlicher
Krankheit. In ihrem Bestseller zeigt sie anhand der
neuesten Studien, wie Frauen die Weisheit be-
greifen konnen, die ihrem Korper innewohnt - von
der Menstruation tGber PMS bis zu den Wechseljahren.
Offen und klar beschreibt sie, wie Frauen diese
Prozesse als Teil ihrer inneren Stimme verstehen und
wie sie ihre urspriingliche Fahigkeit zur Selbst-
heilung aktivieren konnen.

— Der Klassiker der Frauengesundheit: komplett tGber-
arbeitet und aktualisiert

— Dr.med. Christiane Northrup ermutigt Frauen, auf
ihren eigenen Korper und ihre innere Stimme zu héren

— Gesamtauflage des Bestsellers: liber 50.000 verkauf-
te Exemplare

© Christiane Northrup
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Gute Verdauung Gesunde Haut Starkes Herz Wi Si it

Die besten Em3hrungsstrategien bei Dl bashen

. Emdhnungsstrateghen
Reizdarm, Zoliakie, Morbus Crohn & Co, mmmm'ﬁ,ﬂm Hmanm«mumw ?

Mein Weg zur

= -~ = =
= ‘ = ‘gesunden Erniahrung =

= || = ! = 4 =

= F = m [ = F —
DIE ERNAHRUNGS-DOCS: GUTE DIE ERNAHRUNGS-DOCS: GESUNDE DIE ERNAHRUNGS-DOCS: STARKES HERZ MATTHIAS RIEDL: MEIN WEG ZUR JORN KLASEN: RUNTER MIT DEM FIONNA ZOLLNER, JORN KLASEN
VERDAUUNG, 192 Seiten, Hardcover HAUT, 192 Seiten, Hardcover 192 Seiten, Hardcover, Format 19,3 x24,5cm GESUNDEN ERNAHRUNG, 256 Seiten BLUTHOCHDRUCK, 176 Seiten, Hardcover GESUNDE ERNAHRUNG HEUTE UND
Format 19,3x24,5cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Format 19,3x24,5cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Hardcover, Format 156x21,5¢cm Format 19,3x24,5cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) MORGEN, 304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-89883-822-1 ISBN 978-3-89883-971-6 ISBN 978-3-96584-069-0 22,99€ (D) / 23,70€ (A) ISBN 978-3-89883-883-2 Format 17,5x24,3cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-075-1 ISBN 978-3-96584-159-8

OR. MED. FRANZISKA RUBIN 2 3 ‘ DANA SCHWANDT

Bgfﬁve ungs . g " STEPHANIE SCHNICKE |
gung _ HEILENMIT o e

Docs

PR &Y Q . LEBENSMITTELN (5o
% Erndhrungs D*cs Ernéhrungs |

& D&cs : i et D#CS Schitt fir Schritt gesund und fit werden
\ Unser Anti-Bauchfett- Supergesund mit . ZUCkEI’fI’Ei ‘ W—

L pupcie B | ‘Gestnder leben

e peiati B und gesusd s blesben

IE a#i

r =

DIE ERNAHRUNGS-DOCS: UNSER ANTI- DIE ERNAHRUNGS-DOCS: SUPERGESUND DIE ERNAHRUNGS-DOCS: ZUCKERFREI DIE BEWEGUNGS-DOCS - BEWEGUNG ALS FRANZISKA RUBIN: HEILEN MIT DANA SCHWANDT, STEPHANIE SCHNICKE
BAUCHFETT-PROGRAMM, 176 Seiten MIT SUPERFOODS, 160 Seiten, Hardcover GESUNDER LEBEN, 160 Seiten, Hardcover MEDIZIN, 176 Seiten, Hardcover LEBENSMITTELN, 224 Seiten, Hardcover EASY DETOX MIT AYURVEDA, 176 Seiten
Hardcover, Format 19,3 x24,5¢cm Format 19,3x24,5cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) Format 19,3x24,5cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A) Format 19,3x24,5cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Format 19,3 x24,5¢cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) Hardcover, Format 19,3 x24,5¢cm

22,99€ (D) / 23,70€ (A) ISBN 978-3-89883-884-9 ISBN 978-3-96584-003-4 ISBN 978-3-96584-027-0 ISBN 978-3-89883-947-1 24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-195-6 ISBN 978-3-96584-209-0
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et WAS IN

2 ‘e .,?i“ ﬁ K R ISEN AUSZUHALTEN

» 3 b (-;.“.;ms;“ EE-GE" ZAH LT Ein Weg zur inneren Freiheit

SRR GEGEN | OSTEOPOROSE |

SCHMERZEN

Rezepte und Ubungen
1 Arthrose u
E Gelenkschmerzen

I

MICHAEL BORDT SJ: DIE KUNST SICH SELBST
AUSZUHALTEN, 96 Seiten, Hardcover, Format 10,4x16,8cm
10,-€ (D) /10,30€ (A), ISBN 978-3-89883-388-2

Dr.HELGE RIEPENHOF, HOLGER
STROMBERG: STARK GEGEN SCHMERZEN
192 Seiten, Hardcover, Format 19,3 x24,5¢cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

Dr.HELGE RIEPENHOF, HOLGER MICHAEL BORDT SJ: WAS IN KRISEN ZAHLT
112 Seiten, Hardcover, Format 11,5x16,5¢cm

9,99€ (D) / 10,30€ (A), ISBN 978-3-96584-178-9

DR. MED. MATTHIAS MANKE, TARIK ROSE
STROMBERG: GEMEINSAM GEGEN EINFACH GENIAL GESUND, 176 Seiten
OSTEOPOROSE, 192 Seiten, Hardcover Hardcover, Format 19,3 x24,5cm

Format 19,3x24,5cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-094-2

WENN DER
ORTHOPADE -

RUCKEN

HAT

DR. MED. MATTHIAS MANKE: WENN DER
ORTHOPADE RUCKEN HAT, 224 Seiten
Klappenbroschur, Format 15x21,5¢cm

19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-093-5

GESUNDHEITS
., FORMEL
ot [00-JAHRIGEN 8{

PROF. DR.INGO FROBOSE: DIE
GESUNDHEITSFORMEL DER

100-JAHRIGEN, 192 Seiten, Hardcover
Format 19,3 x 24,5, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-061-4

ISBN 978-3-96584-205-2

Erika Rischko
Prof. Dr. Ingo Frobdse

FUR

FITNESS IST E
NIE ZU SPAT

Aktiv und beweglich
bis ins hohe Alter

ERIKA RISCHKO, PROF. DR.INGO FROBOSE
FUR FITNESS IST ES NIE ZU SPAT

160 Seiten, Hardcover, Format 19,3x24,5¢cm

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-203-8

Prof, Dr. Sybvia Mechsner

Die unterschitzte Krankhelt

==

PROF. DR. SYLVIA MECHSNER:

ENDOMETRIOSE, 224 Seiten, Hardcover

Format 17,5x24,3cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-161-1

ISBN 978-3-96584-162-8

Prof. Dr. Ingo Frobdse

DEE

FORMEL

Toag Kr Tog besser oussehen mi
dam StoffwechsetProgramm

PROF. DR.INGO FROBOSE: DIE BEAUTY-
FITNESS-FORMEL, 200 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-814-6

SOPHIA THIEL: FIT & STARK MIT SOPHIA

192 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x26cm

22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-910-5

Atemtechniken
fr mehr Energie
und Ruhe

RUEDIGER DAHLKE: JETZT EINFACH ATMEN!
128 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm
14,99€ (D) / 15,50€ (A), ISBN 978-3-89883-868-9

NELE SEHRT

Liebe
passiert

Beziehung
ist Arbeit

Wie eine gute Partnerschalt gelingt

NELE SEHRT: LIEBE PASSIERT, BEZIEHUNG IST
ARBEIT, 208 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm
16,99€ (D) / 17,50€ (A), ISBN 978-3-96584-068-3

Gemeinsam

am Hawker

LUKE ADAM HAWKER: GEMEINSAM
64 Seiten, Hardcover, Format 19,4 x25,1cm
14,99€ (D) / 15,50€ (A), ISBN 978-3-96584-150-5

KIN FLECKENSTEIN

10 MINUTEN

FiB DIE

Selogitielse

HIT BEN 4-WOCHEN-PROGRINN
0 EINEN STRRKEREN 108

KIM FLECKENSTEIN: 10 MINUTEN FUR DIE SELBSTLIEBE
240 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm
14,99€ (D) / 15,50€ (A), ISBN 978-3-89883-828-3
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DAS KOCHBUCH
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richtig gesund
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Meine lange Suche
nach mir selbst

SPIEBEL

Bestsaller | — e
| P = ISS BESSER! = =
| = ) elinfack gesund kockea — =

: = ==
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SOPHIA THIEL: COME BACK STRONGER BIRGIT SCHROWANGE: BIRGIT UNGESCHMINKT HEILEN MIT LEBENSMITTELN - DAS DR. MED. MATTHIAS RIEDL, TARIK ROSE BRIGITTE KARNER, ULRIKE GONDER
224 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm 208 Seiten, Hardcover, Format 14,5x21cm KOCHBUCH, 176 Seiten, Hardcover ISS BESSER, 176 Seiten, Hardcover KETO - RICHTIG GESUND, 192 Seiten
19,99€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-96584-089-8 17,99€ (D) / 18,50€ (A), ISBN 978-3-96584-018-8 Format 19,3x24,5cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) Format 19,3x24,5¢cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A) Hardcover, Format 19,3 x24,5¢cm

ISBN 978-3-96584-108-6 ISBN 978-3-96584-096-6 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-004-1

- -

“BASISCHge

i ON, istesdenn
i L%\LLJJT\IEE N 4 sovet?

. glanzt

2N und glitzert b \ = =
i "% " - e Re —
E 5 Q‘ i Jr— jr—
y oy i =% r == =
B MARTINA KITTLER: GUT, LECKER, MONICA MEIER-IVANCAN VERONIKA PACHALA: GESUND KOCHEN
ROSS ANTONY: GUTE LAUNE GLANZT UND GLITZERT ANNA WILKEN: NA, WANN IST ES DENN SO WEIT? BASISCH, 144 Seiten, Hardcover MEINE WUNDERBARE BASENKUCHE IST LIEBE, 144 Seiten, Hardcover
208 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,4x21cm 224 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,56 x21cm Format 19,3x24,5¢cm, 18,99€ (D) / 19,60€ (A) 176 Seiten, Hardcover, Format 19,3x24,5cm Format 19,7 x25,5¢cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
16,99€ (D) / 17,50€ (A), ISBN 978-3-96584-091-1 18,99€ (D) / 19,60€ (A), ISBN 978-3-96584-105-5 ISBN 978-3-96584-179-6 22,99€ (D) / 23,70€ (A) ISBN 978-3-89883-489-6

ISBN 978-3-96584-184-0

Andrea Schirmoler-Huber

e
iz
LOW CARB

ANDREA SCHIRMAIER-HUBER: GESUND PETRA HOLA-SCHNEIDER: ICH ESSE PETRA HOLA-SCHNEIDER: LOW CARB FUR

UND EINFACH LECKER BACKEN JETZT NUDELN UND BEREUE NICHTS BERUFSTATIGE, 144 Seiten, Hardcover
LUDWIG MAURER: WELL DONE ROLAND TRETTL: SERVIERT 192 Seiten, Hardcover, Format 20,2 %x26cm 192 Seiten, Hardcover, Format 19,3x24,5¢cm Format 19,3%x24,5¢cm, 16,99€ (D) / 17,50€ (A)
208 Seiten, Klappenbroschur, Format 14,5x21cm 208 Seiten, Hardcover, Format 14,5x21cm 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 22,99€ (D) / 23,70€ (A) ISBN 978-3-89883-783-5

22,99€ (D) / 23,70€ (A), ISBN 978-3-96584-148-2 22,99€ (D) / 23,60€ (A), ISBN 978-3-89883-493-3 ISBN 978-3-96584-155-0 ISBN 978-3-96584-210-6
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Annie Bell

PLANT POWER

Proteinreiche Rezepte
fir Vegetarier und Veganar

ANNIE BELL: PLANT POWER

176 Seiten, Hardcover, Format 24,6 x18,9cm
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-059-1

GESA NEITZEL: SAFARI KITCHEN

176 Seiten, Hardcover, Format 23x28,5¢cm
29,99€ (D) / 30,90€ (A)

ISBN 978-3-96584-097-3

byanjushka

ANJA ROMANISZYN: EINFACH GLUCKLICH
VEGAN, 160 Seiten, Hardcover

Format 19,3x24,5¢cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-100-0

oo b
no meat

today

Burger, Hack ader Gulasch:
Geliebte Klassiker vegan int ert

ELISA BRUNKE: NO MEAT TODAY

176 Seiten, Hardcover, Format 19,3x24,5¢cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-046-1

SOFIA TSAKIRIDOU: EAT LOVE
HAPPINESS, 160 Seiten, Hardcover

Format 19,3x24,5cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-958-7

FAMILIEN
KOCHBUCH |

DR. MED. SILJA SCHAFER: MEIN GRUNES
FAMILIENKOCHBUCH, 192 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5¢cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-160-4

& M K& the Jane Goodall Institure

EAT MEATLESS

GUT FUR DIE TIERE, DEN PLANETEN UND UNS ALLE

3

JANE GOODALL INSTITUTE

EAT MEAT LESS, 168 Seiten, Hardcover
Format 19x22,4cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-132-1

SOFIA TSAKIRIDOU

Simply SOL

irine Regupte e sinen gemsssien uad ghizkianes Lebwasin!

SOFIA TSAKIRIDOU: SIMPLY SOFIA

160 Seiten, Hardcover, Format 19,3x24,5cm
22,99€ (D) / 23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-104-8

.:\ .Andrea Soko-.é
~~,— Das *

Alles-verwenden-
%  Kochbuch ,
R -~ /

an:

ANDREA SOKOL: DAS ALLES-VERWENDEN-
KOCHBUCH, 176 Seiten, Hardcover

Format 19,3x24,5¢cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-074-4

BACKLIST TV- und Spitzenautor*innen

MIT oy
BEzEpIgy f

L AUS Dgp
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HANS JORG BACHMEIER: EINFACH. GUT.
BACHMEIER. HEIMAT SCHMECKT AM
BESTEN, 160 Seiten, Hardcover

Format 20,2 x26 cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-918-1

LEA LINSTER: MEIN LEBEN, MEINE
REZEPTE, 176 Seiten, Hardcover

Format 22,5x28cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-873-3

Bayern

Das Kochbuch

ALFONS SCHUHBECK: BAYERN - DAS
KOCHBUCH, 528 Seiten, Hardcover

Format 20,2 x26 cm, 29,80€ (D) / 30,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-973-0

MARIA GROSS, ELENA UHLIG

GROSS & FETT, 176 Seiten, Hardcover
Format 20,2x26¢cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-103-1

;@?ﬁmﬁ
i ALFONS SCHUHBECK

" Mittelmeerkiiche (%%

ALFONS SCHUHBECK: SCHUHBECKS
MITTELMEERKUCHE, 144 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-171-0

ALFONS SCHUMBECK

\ﬁﬁﬁwmwmmﬂﬁw

(O JEDEN 3,

ALFONS SCHUHBECK: MEINE
SCHNELLEN REZEPTE FUR JEDEN TAG
160 Seiten, Hardcover, Format 19,3 x24,5cm
19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-761-3

MARIA GROSS: MARIA, 176 Seiten, Hardcover
Format 19,3x24,5cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-917-4

ALFONS SCHUHBECK: SERVUS
OSTERREICH, 144 Seiten, Hardcover

Format 19,3x24,5¢cm, 19,99€ (D) / 20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-047-8

TARIK ROSE: TARIK KOCHT DICH FIT
176 Seiten, Hardcover, Format 19,3 x 24,5
19,99€ (D) / 20,60€ (A)

ISBN 978-3-89883-741-5
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DRINNEN & DRAUSSEN I
~ mit der Maus

=

\ . sf':‘.ﬁf.umf

[

KOCHEN UND BACKEN
MIT DER MAUS

CHRISTIANE KUHRT: DIE
SCHULE DER MAGISCHEN

DAS CONNI KOCHBUCH
14,99€ (D) / 15,40€ (A)

— DRINNEN UND DRAUSSEN
MIT DER MAUS

MARTIN KINTRUP: DIE BURGER-FORMEL

272 Seiten, Hardcover, Format 22,5x28cm
39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-96584-102-4

Sonntagsessen

Fiir dem schiinsten Tag der Vioche

ZEITELONLINE L

ZEIT ONLINE: SONNTAGSESSEN

208 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x 26 cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-168-0

— 1

DANA SCHWANDT |

DANA SCHWANDT: EASY AYURVEDA —
DAS KOCHBUCH, 176 Seiten, Hardcover

Format 19,3 x24,5¢cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-002-7

MICHAEL KOCH: GRILLEN
320 Seiten, Hardcover, Format 22,5x28cm

39,99€ (D) / 41,20€ (A)
ISBN 978-3-96584-130-7

Tisghan Cerard

HALF BAKED HARVEST

g super simple

Obar 125 Rreswpte for wine schnelle und
sinfache Wohlfahlkiche

TIEGHAN GERARD: SUPER SIMPLE

288 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x 26 cm
29,99€ (D) / 30,90€ (A)

ISBN 978-3-96584-163-5

SOPHIA HOFFMANN: ZERO WASTE KUCHE

248 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x 26 cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)
ISBN 978-3-89883-854-2

FLORIAN OBERNDORFER: KNODEL

224 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x26cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-170-3

Wie
duftet |

!
[
bl

NICOLE STICH: WIE DAS DUFTET

208 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x 26 cm
24,99€ (D) / 25,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-137-6

Dic klcine

Hoffmann

SOPHIA HOFFMANN: DIE KLEINE

HOFFMANN, 240 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5x22cm, 22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-129-1

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-101-7

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-823-8

DAS TIGERENTEN-KOCHBUCH

14,99 € (D) /€ 15,50 € (A)
ISBN 978-3-89883-852-8

14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-651-7

( onni feiert

+Geburtstag

[{LACCRT TR

CONNI FEIERT GEBURTSTAG

14,99€ (D) / €15,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-049-2

LIERLINGSAETEPTE AUS ITALIEN

phaiden

DER SILBERLOFFEL
FUR KINDER

22,99€ (D) / 23,70€ (A)
ISBN 978-3-947426-16-4

TIERE - DAS KOCHBUCH
16,99€ (D) / 17,50€ (A)
ISBN 978-3-96584-128-4

SHAUN DAS SCHAF
DAS KOCHBUCH

12,99€ (D) / 13,40€ (A)
ISBN 978-3-89883-938-9

Christiane Kihr

-~ ZACK, FERTIG!

ICH RANN DAS ALLEIN!
= 48 Lackerchmacker-Ruzepts, .
53 die Kincer st berstan (g
- y A ‘
'&'r SEmy

CHRISTIANE KUHRT
ZACK, FERTIG!

ICH KANN DAS ALLEIN!
19,99€ (D) /20,60€ (A)
ISBN 978-3-96584-029-4

ISBN 978-3-89883-753-8

In derfﬁche mit

Pettersson- /®
[wnd Fj ndi.t—sI v

IN DER KUCHE MIT
PETTERSSON UND FINDUS
14,99€ (D) / 15,50€ (A)
ISBN 978-3-89883-864-1

fit Va et

E CATHY HUMMELS
it D o, A, vt & Dl -Ducetrogh. € Wiedemass

CATHY HUMMELS,

DR.MED. ANTONIA GAVAZZENI,
CHRISTINA WIEDEMANN

DAS ZUCKERFREI-KOCHBUCH
FUR KINDER

22,99 (D) /€23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-026-3
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DIE
LIBANESISCHE
ITALIENISCHEN KU[‘HE
KLASSIKER SALMA HAGE
= = “PHAIDON = B = =
PHAIDON: DER SILBERLOFFEL, 1464 Seiten, Hardcover PHAIDON: DER SILBERLOFFEL - DIE ITALIENISCHEN SALMA HAGE: DIE LIBANESISCHE KUCHE GASTON ACURIO: PERU - DAS KOCHBUCH
Format 18 x27cm, 45,-€ (D) / 46,30€ (A) KLASSIKER, 368 Seiten, Hardcover, Format 20,5x 27 cm 512 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag, Format 18,5x27,5¢cm 432 Seiten, Hardcover, Format 18,5x27,5cm
ISBN 978-3-947426-10-2 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-13-3 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-18-8 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-11-9

TURKEI, DAS KOCHBUCH.
VEFA ALEXIADOU
GRIECHENLAND
DAS KOCHBUCH

Tiassina e sindd nwesderme
Mallenbsche Beapt

PHAIDON 25 | PHAILDOMN == |
PHAIDON: DER VEGETARISCHE SILBERLOFFEL VEFA ALEXIADOU: GRIECHENLAND - DAS KOCHBUCH JEAN-PIERRE GABRIEL: THAILAND - DAS KOCHBUCH MUSA DADGDEVIREN: TURKEI, DAS KOCHBUCH
380 Seiten, Hardcover, Format 18,5x27,5¢cm 480 Seiten, Hardcover, Format 18,5%27,5¢cm 528 Seiten, Hardcover, Format 18,5x27,5¢cm 512 Seiten, Hardcover, Format 18,5x27,5¢cm
39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-20-1 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-19-5 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-17-1 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-09-6
- p—
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B bas KOCHBUCH [l e
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et prsamael ood buarkint

PUSHPESH PANT

S EIVTGE BOCH OEH BOE INDICAE KRCNE,
A3 SIE DNRERNNGT BERITREN SMLLTEN

PRBNECE OF B\ | 1000 REZEPTE | MW #: 1-HE

A =
N ) =
PHAIDON /4 =
PUSHPESH PANT: INDIEN - DAS KOCHBUCH NANCY SINGLETON HACHISU: JAPAN - DAS KOCHBUCH DOMENICO GENTILE: CASALINGA MALAKEH JAZMATI: MALAKEH
816 Seiten, Hardcover, Format 18,5x27,5cm 464 Seiten, Hardcover, Format 18 x 27 cm 176 Seiten, Hardcover, Format 19,3 x24,5cm 192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x25,5¢cm

45,-€ (D) / 46,30€ (A), ISBN 978-3-947426-21-8 39,99€ (D) / 41,20€ (A), ISBN 978-3-947426-04-1 22,99€ (D) / 23,70€ (A), ISBN 978-3-96584-050-8 34,-€ (D) / 34,95€ (A), ISBN 978-3-89883-656-2
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JENS PRIEWE: GRUNDKURS WEIN JENS PRIEWE: WEIN - DIE GROSSE OTTO GEISEL: WEIN & GENUSS IN MARIA GROSS: MEIN GARTEN, MEINE REZEPTE RIKKE LENTZ: FLOWERS

192 Seiten, Hardcover, Format 19,7 x25,5cm SCHULE, 312 Seiten, Hardcover SUDTIROL, 224 Seiten, Hardcover 224 Seiten, Hardcover, Format 20,2 %26 cm 256 Seiten, Hardcover, Format 20,2 x 26 cm

19,99€ (D) / 20,60€ (A) Format 23x28,5¢cm, 29,80€ (D) / 30,70€ (A) Format 22,5x28cm, 29,99€ (D) / 30,90€ (A) 24,99€ (D) / 25,70€ (A), ISBN 978-3-96584-202-1 24,99€ (D) / 25,70€ (A), ISBN 978-3-96584-142-0
ISBN 978-3-89883-941-9 ISBN 978-3-89883-716-3 ISBN 978-3-96584-032-4
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JUSTIN LEONE: JUST WINE, 288 Seiten DRINKS FUR JEDE LEBENSLAGE JOEL HARRISON, NEIL RIDLEY: GIN ATLAS PETER RASCH: DIE GARTEN-DOCS PATRICK VERNUCCIO: THE FRENCHIE GARDENER
Klappenbroschur, Format 14,5x21cm 208 Seiten, Klappenbroschur 264 Seiten, Hardcover, Format 20,6 x 25,8 cm 144 Seiten, Klappenbroschur, Format 17 x23,8cm 224 Seiten, Klappenbroschur, Format 17,5 x24,3cm
22,99€ (D) / 23,70€ (A) Format 14,5x21cm, 24,99€ (D) / 25,70€ (A) 39,99€ (D) / 41,20€ (A) 19,99€ (D) / 20,60€ (A), ISBN 978-3-96584-033-1 22,99€ (D) / 23,70€ (A), ISBN 978-3-96584-189-5
ISBN 978-3-89883-837-5 ISBN 978-3-89883-965-5 ISBN 978-3-96584-071-3
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GUNTER MATTEI, STEFAN GABANYI CHARLES SCHUMANN: SCHUMANN’S BAR GUSTO RESTAURANTGUIDE 2021/2022 JELENA WEBER: DER AUFRAUM-KOMPASS JELENA WEBER: MEHR VOM WENIGER
SCHUMANN’S WHISK(E)YLEXIKON 416 Seiten, Hardcover, Format 12,2x18,2cm 976 Seiten, Klappenbroschur 176 Seiten, Hardcover, Format 17,5 x24,3cm 160 Seiten, Hardcover, Format 17,5x24,3cm
576 Seiten, Hardcover, Format 12,7 x18,7cm 38,-€ (D) / 39,10€ (A) Format 14 x21,5¢cm, 29,99€ (D) / 30,90€ (A) 18,99€ (D) /19,60€ (A), ISBN 978-3-96584-095-9 18,99€ (D) / 19,60€ (A), ISBN 978-3-96584-204-5
39,99€ (D) / 41,20€ (A) ISBN 978-3-89883-502-2 ISBN 978-3-96584-065-2

ISBN 978-3-96584-085-0
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