Jetzt leben!




NEU.
AUSSERGEWOHNLICH.
RELEVANT.

ZS5-Sachbicher mit Anspruch und
fur eine breite Zielgruppe

Das ZS-Sachbuchprogramm steht fiir populare und
informative Biicher mit Anspruch. Themen, aus
dem Leben gegriffen, mit einer hohen Relevanz fiir
eine breite Zielgruppe, unterhaltsam, emotional
und ungewdhnlich erzahlt.

Unbedingt

einplanen!

© Stimmen, die es verdient haben,
gehort zu werden.

© Biicher, die man nicht so schnell
aus der Hand legt und lange nicht
mehr vergisst.

124

Unsere
Sachbucher
fur lhren
Umsatz
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© PRIVAT

Sarah Blumenfeld betreut als
Cancer Coach Krebspatienten,
Angehtrige und Kinder wahrend
und nach einer Diagnose, nachdem
sie selbst dreimal den Krebs be-
siegte. Ihre Expertise besteht in der
Begleitung und Aufkldarung wah-
rend einer onkologischen Therapie
sowie onkologisch orientiertem
Yoga und Bewegungstraining,
Ayurveda und der Anwendung

der integrativen Krebsmedizin.

Cancer Coaching

Eine genesene Krebs-Patientin und
Onko-Beraterin klart auf

Mit der Diagnose Krebs bleibt die Welt von Betroffenen und ihren Familien
und Freunden auf einen Schlag stehen und dreht sich anschlieBend anders
weiter. Pl6tzlich steht man var einem uniberschaubaren Berg an Fragen,
bedngstigenden Arztbesuchen sowie Behandlungen und einer unsicheren
Zukunft. Sarah Blumenfeld ist Cancer Coach und nimmt sich genau diesen
Problemen an. Als einst selbst Betroffene weiB3 sie, wovon sie spricht. Nach
jahrelangem Kampf gegen einen aggressiven metastasierenden Brustkrebs,
der sie dreimal heimsuchte, hat sie es sich zum Ziel gemacht, dem Krebs
anders zu begegnen. In ihrem Buch ,Cancer Coaching"” beschreibt sie nicht
nur ihren erfolgreichen Kampf gegen die Krankheit, sondern teilt auch, was
ihr geholfen hat, und unterstiitzt Betroffene in einer Zeit der Uberforderung
und Fremdbestimmung durch eine tddliche Krankheit, zu selbstbestimmten
und stabilen Patienten zu werden.

© Sarah Blumenfeld ist Betroffene, dreimal genesen
und Expertin im Umgang mit Krebs

© Erfahrungswissen einer Uberlebenden erganzt mit
Fachwissen fiihrender Onkologen

© Deutschland verzeichnet jahrlich ca. 500 Tsd.
Krebserkrankungen, Tendenz steigend

Cornelia Eyssen

Wenn ich das Schicksal treffe,
kann es was erleben

14,99€ (D) /15,40€ (A)
978-3-89883-606-7

Sarah Blumenfeld
Cancer Coaching

Eine genesene Krebs-Patientin und
Onko-Beraterin klart auf

WAS | [1FT
WAS JEDER U F
KANN & WAL MAN -
WASSEM SOCHLETF

CANCER
COACHING

EINE GENESEME
KREBS-PATIENTIN UND
ONKO-BERATERIN
KLART AUF

192 Seiten, Hardcover
14,5x21,0cm

WG: 1931

22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-336-3
ET:07.10.2023

SACHBUCH | STARKE FRAUEN | zS
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Ellen Matzdorf arbeitete zunachst
als Rettungssanitaterin und in der
hauslichen Pflege, bevor sie nach
der Geburt ihres Kindes Hebamme
wurde. lhren zweiten Beruf als
Bestatterin ergriff Ellen Matzdorf,
um Eltern nach dem Tod ihres
Kindes beizustehen und die
Beisetzung nach ihren Wiinschen
zu gestalten. Heute setzt sie in
ihrem Bestattungsunternehmen
in Oldenburg auch erwachsene
Verstorbene bei.

Verena Schmitt-Roschmann

ist Journalistin, Kolumnistin und
Autorin mit langjahriger Erfahrung
bei Nachrichtenagenturen, Tages-
und Wochenzeitungen. lhr Sach-
buch ,Heimat — Neuentdeckung
eines verponten Gefihls" erschien
2010.

Vom ersten bis zum
letzten Atemzug

Deutschlands erste Hebamme und Bestatterin
tiber selbstbestimmtes Leben und Sterben

Ellen Matzdorf kann von sich behaupten, die erste Hebamme in Deutschland
zu sein, die zugleich Bestatterin ist. Am Anfang dieser ungewéhnlichen Ver-
bindung stand, dass Ellen als Hebamme das Sterben eines Neugeborenen
erlebte und sah, wie wenig Unterstiitzung trauernde Eltern in dieser Situa-
tion bekommen. Sie beschloss, das zu andern. Beiden Berufen widmet Ellen
ihre beeindruckende Warme, Menschlichkeit und Ernsthaftigkeit. Ihr Credo:
Die Menschen sollen selbst bestimmen durfen sie erzahlt nicht nur vom
Wunder der Geburt, sondern macht auch Mut, sich mit dem Gedanken an
das Sterben anzufreunden. Beispiel gibt ihre eigene Geschichte, die sie mit
Verlust, Tod und Trauer sehr nah in Berihrung brachte. Doch Ellen blieb, wie
sie selbst sagt, grenzenlose Optimistin. ,Vom ersten bis zum letzten Atem-
zug" spurt den beiden bedeutendsten Momenten in unserem Leben nach
und zeigt, wie sie sich in ihrer Besonderheit ahneln.

© Das Buch von Deutschlands erster Hebamme
und Bestatterin

© Selbstbestimmung bei Geburt und Sterben ist ein
viel diskutiertes Thema

© Ellen Matzdorf schlieBt in ihrem Buch gekonnt
den Kreislauf zwischen Geburt und Tod

SACHBUCH | STARKE FRAUEN | zS

Ellen Matzdorf, Verena Schmitt-
Roschmann

Vom ersten bis zum letzten Atemzug

Deutschlands erste Hebamme &
Bestatterin Gber selbstbestimmtes
Leben und Sterben

192 Seiten, Hardcover
14,5x21,0cm

WG: 1973

22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-348-6
ET: 07.10.2023

mM
N
o
~N
=4
L
[=2]
(=)
-
X
o

-
N
o



130

Millionen Fans konnen

nicht irren: Wir

bringen Reichweite
mit unseren Autoren!

Die neuen Kochbticher der Social-
Media-Welt und der TV-Sendungen

Dr. Matthias Riedl, Thomas Miiller
Kochen fiir kleine und groBe Champions
25,00€ (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-359-2

Sarah Harrison
My Sweet Bakery
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-158-1

Can Akpinar
Simply Can
25,00 € (D) 7 25,70 € (A) | 978-3-96584-361-5

Thomas Miiller
tiber 46 Mio. Fans
auf Social Media

Das neue Rote Rosen Kochbuch
22,99€(D)/ 23,70 € (A) | 978-3-96584-335-6

Das perfekte Dinner {Bd. 3)
22,99€(D)/ 23,70€ (A) | 978-3-96584-355-4

Uber 1,3 Mio.
Zuschauer*innen

Uber 1 Mio. B ”| T
Zuschauer*innen ' T f|Ee r'“:
pro Folge ; = bEN St

W

diard

Uber 4,2 Mio.
Follower*innen . - Can hat 1,5 Mio.

Fans auf TikTok
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DAS
PERFEKTE
DINNER

Das perfekte Dinner

Beliebter denn je — jetzt mit neuen Rezepten

Die TV-Doku ,Das perfekte Dinner” bei VOX ist ein Klassiker und hat auch
nach langjahriger Laufzeit nichts von ihrer Faszination verloren. Millionen
Menschen verfolgen die Hobbykdchinnen und -kdche im Vorabendpro-
gramm, die sich gegenseitig zu Drei-Gange-MenUs einladen und diese an-
schlieBend bewerten. Die 60 besten neuen Rezepte sind nun in diesem

3. Band zur Sendung versammelt: eine Auswahl klassischer und moderner
Gerichte, immer mit dem besonderen Etwas und hervarragend zu festlichen
Mends fur besondere Anlasse kombinierbar. Denn egal ob Geburtstag, Weih-
nachten, Silvester, der Hochzeitstag oder ein anderes Jubilaum, hier finden
Sie die Inspiration, mit der Sie lhre Lieben an den wichtigsten Tagen des
Jahres verwshnen kénnen. Mit Tipps zu Vorbereitung und Ablauf sowie Ideen
zu Deko und Getrankebegleitung wird das Meni zum sicheren Erfolg — und
einem auBergewdhnlichen Dinner steht so nichts mehr im Weg.

© Eine der beliebtesten Kochsendungen im deutschen
Vorabendprogramm

© Extrem hoher Bekanntheitsgrad mit durchschnitt-
lich Gber 1,3 Mio. Zuschauer*innen

© Uber 40000 verkaufte Exemplare der beiden
vorangehenden Bande

. I-:

L
i A
s

Das perfekte Dinner Das perfekte Dinner
19,99 € (D) / 20,60 € (A) 22,99€ (D) /23,70 € (A)
978-3-89883-832-0 978-3-96584-006-5

0,

wr

OAS
PERFERIE
DINNER

GEMEINSAM &
GENIESSEN =

ALLES FUR EINEN PERFEKTEN DINRERABEND

# B SRR EE

L ]

Das perfekte Dinner (Bd. 3)
Gemeinsam genieBen: Alles fiir einen
perfekten Dinnerabend

176 Seiten, Hardcover bebildert
19,7 x 25,5cm

WG: 1455

22,99€ (D) /23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-355-4

ET: 07.10.2023

TV-BEGLEITBUCH

THEMENKQOCHBUCHER | ZS
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© PRIVAT

Bjoern und Christian - besser
bekannt als ,papaundpapi” -
leben mit Sohn Lukas und Labra-

dor Anton in einem Hauschen auf
dem Land. Seit drei Jahren zeigen
sie ihren Regenbogen-Familien-
alltag auf Instagram und begeis-
tern damit eine groBe Fangemein-
de. lhr Ziel ist es, Vorurteile abzu-
bauen, fur Toleranz und
Akzeptanz zu kampfen - und
Deutschland bunter zu machen!

Jetzt wird’s bunt

Schnelle Familienkiliche — wir kochen
zusammen

Deutschland ist bunt — und wird immer bunter! Besonders durch Menschen
wie Bjoern und Christian, die zusammen mit ihrem Sohn Lukas und ihrem
Hund Anton einen regenbogenbunten Familienalltag leben. Begleitet werden
sie dabei von der immer groBer werdenden Fangemeinde ihrer Social-Media-
Kanale ,papaundpapi”, die von dieser frohlich-verrickten Familienbande
begeistert ist! Mit ihrem Kochbuch bringen die beiden nun auch ordentlich
Farbe auf den Tisch — mit Uber 50 leckeren Rezepten, die garantiert jedem
Kind schmecken! Dazu gibt es jede Menge Tipps, die das Kochen fiir und mit
Kindern erleichtern — von der flexiblen Wochenplanung tber die einfache
Vorratshaltung bis hin zu tollen Ideen fir die Zero-Waste-Kiche. Kochen mit
Bjoern und Christian macht richtig SpaB — und zeigt, wie unkompliziert Fa-
milienklche sein kann. Denn zusammen schmeckt es gleich noch mal so gut!

© Mit vielen praktischen Tipps — von Wochenplanung
uber Vorratshaltung bis Zero Waste

© Starke Mediaprasenz der Autoren als
,papaundpapi’ mit Gber 104 Tsd. Fans

© Rainbowkiiche - eine véllig normale
Regenbogenfamilie

Bjoern Behr, Christian Gothe-Behr
Jetzt wird's bunt

Schnelle Familienklche -

wir kochen zusammen

KOCHEN FUR KINDER | ZS

176 Seiten, Hardcover
18,8 x 24 cm

WG: 1455

25,00€ (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-327-1
ET: 02.09.2023
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Rote
RQSEN®

Rote Rosen ist eine der erfolg-
reichsten deutschen Telenovelas:
Sie wird seit 2006 mit Uber 20
Staffeln in der ARD von Montag bis
Freitag um 14:10 Uhr ausgestrahlt
und im HR, MDR und NDR wieder-
holt. Der Marktanteil liegt bei 11
bis 15 Prozent mit 1 bis 1,5 Millio-
nen Zuschauer*innen im Ersten
und etwa 350000 in den Dritten.
Dazu kommen mehr als 450000
tagliche Abrufe in der Mediathek.

Das neue Kochbuch zur
beliebten TV-Serie

#mehrLiebe #mehrDrama #mehrRezepte

Mit Hannes auf einen Buttertee plauschen? Merles beriihmten Apfelkuchen
probieren oder im Rosenhaus beim Burger-Battle mitmachen? 45 herzhafte
und stBe Rezepte bringen Fans ihren Serienlieblingen so nah wie nie. Nicht
nur die Emotionen kochen in der beliebten Telenovela (ber, es wird auch
leidenschaftlich gerne gekocht. Serviert wird alles, was das Herz begehrt,
von Feinkost bis Fischbrotchen: mal bunte Familienkiche, mal echte Mens
Kitchen mit Ben und Hendrik oder edle Kreationen a la Carla. Heimweh und
Reisehunger wird mit Lineburger Lieblingsrezepten oder Landerklche von
Fetakdnig Nicos, Dilay, Merle oder Amelie gestillt. Die Rezepte erzahlen Ge-
schichten, von Liebe, vom ein oder anderen Kiichendrama — und von den
Menschen, die sie kochen: Spannende Storys und die schdnsten Bilder aus
der Serie sargen fir reichlich Stimmung und Unterhaltung.

© Erfolgreiche TV-Serie mit tiber 1 Mio.
Zuschauer*innen pro Folge

© Mit emotionalen Bildern, Storys und
Rezepten aus der Serie

© Social-Media-Kampagne der Roten Rosen
mit Gber 130 Tsd. Fans

Das neue Rote Rosen Kochbuch

Lieblingsrezepte und Kichengeflister

aus der Serie

160 Seiten, Hardcover bebildert
18,8 x 24 cm

WG: 1455

22,99€ (D) /23,70€ (A)

ISBN 978-3-96584-335-6

ET: 07.10.2023

THEMENKOCHBUCH | zS
TV-BEGLEITBUCH

80 Tsd.
Follower auf
Facebook
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© PRIVAT

Can Akpinar ist erfolgreicher Food
Creator und erreicht als Can der
Koch auf Social Media insgesamt
Gber 1,8 Mio. Menschen. Dabei hat
er sich sein Kochwissen selbst
beigebracht, nachdem er mit 18
Jahren zum Studium von zu Hause
auszog. Seine Karriere auf Social
Media begann Can 2020 zundchst
nebenher, widmet sich aber seit
Ende 2021 seiner Leidenschaft
sehr erfolgreich hauptberuflich.

Simply Can

Meine leckersten 60 Rezepte,
die jeder kochen kann

Noch var drei Jahren erndhrte sich Can Akpinar als Student Gberwiegend von
Nudeln mit Tomatensauce. Doch als ihm sein Lieblingsessen einmal ausging,
warf er einen Blick Uber den Tellerrand hinaus und entdeckte so seine Leiden-
schaft furs Kochen. Cans Motto: Man muss kein Sternekoch sein, um sich in
der Kiiche zurechtzufinden, dafir braucht man nur wenige einfache Basics.
Mit seiner sympathischen und authentischen Art prasentiert er als Can der
Koch auf TikTok, Instagram und Youtube einfache Gerichte, zum Teil inspiriert
durch seine tirkische Heimatktche, mit denen er Giber 1,8 Millionen Men-
schen begeistert. Der erfolgreiche Social Media Food Creator legt dabei Wert
auf regionale und saisonale Lebensmittel und vermittelt einach und ver-
standlich die Grundlagen. Also warauf warten? Schiirze umgebunden und
Kochléffel in die Hand, denn mit Cans 60 Rezepten kann man sich jeden Tag
etwas Leckeres zu essen génnen.

© Einfache Grundlagenkiiche mit
60 leckeren Rezepten

© Tiirkisch inspirierte Rezepte, ideal fiir
Einsteiger

© Sehr starke Social-Media-Prisenz:

H

THEMENKQOCHBUCHER | ZS

f

_‘ !
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Can hat 1,5 Mio. Fans auf TikTok

MEINE LECKERSTEN™
60 REZEPTE, DIE
JEDER KOCHEN KANN

Can Akpinar 176 Seiten, Hardcover
Simply Can 18,8 x 24 cm
Meine leckersten 60 Rezepte, WG: 1453

25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-361-5
ET:07.10.2023

die jeder kochen kann
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© NANCY EBERy
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Laura Koerver griindete 2015 das
Restaurant und die Health Food
Brand ,Laura’s Deli" und brachte
das Thema Clean Eating damit als
eine der Ersten nach Deutschland.
Nach einer beruflichen Laufbahn in
der Marketing- und Modebranche
zog es sie nach New York und
London, um sich dort von der
modernen Health-Food-Szene
inspirieren zu lassen und einen
neuen Weg einzuschlagen. Ein
gesunder Lifestyle ohne Dogmen
und Verzicht, mit Fokus auf Genuss
und nahrstoffreiche Zutaten sind
seitdem ihre Leidenschaft und
nicht nur Inhalt des Angebotes in
Laura's Deli, sondern auch ihres

ersten Kochbuches ,Kiss The Cook”.

Keep it easy

Unkomplizierte Rezepte fiir ein
gesundes Leben

Du bist, was du isst! Gesunde Ernahrung, die Spal3 macht, war bereits in
ihrem ersten Buch Lauras Philosophie. Doch nachdem sie Mutter geworden
ist, bleibt auch ihr nicht mehr so viel Zeit fir zahlreiche Stunden in der Kiiche,
um ihren innovativen Food-Lifestyle zu verfolgen. Dennoch méchte sie ihre
Idee vom Clean Food nicht aufgeben — und so entwickelt Laura unkomplizier-
te Rezepte, die auf natirlichen und frischen Lebensmitteln basieren und
ohne Zusatzstoffe, Industriezucker und WeiBmehl auskommen. Viele davon
sind gluten-, laktosefrei oder vegan. Vor allem aber sind sie easy, gesund,
nahrstoffreich und voller Geschmack. Modernes Powerfood fiir den Alltag,
ohne Verzicht auf Vielfalt und Genuss. In diesem Buch teilt Laura ihr Wissen
mit allen, die sich fur gutes Essen begeistern, Lust am kreativen Kochen
haben und trotz wenig Zeit im Alltag nicht auf einen gesunden Lebensstil
verzichten mdchten.

© Raffinierte Gerichte mit Einfliissen aus der
internationalen Health-Food-Kiiche

© Alle Rezepte sind frei von Industriezucker, viele
davon gluten- und laktosefrei und vegan

© Zweites, langerwartetes Buch der erfolgreichen
Kochbuchautorin Laura Koerver

GRILLEL
SUMMER FRUITS

P b L

L]

Laura Koerver
Keep it easy
Unkompliziert

gesundes Leben

Laura Koeryver

KEEP
I'T
EASYY,

‘Enknenpdizierie Besepte fir
g © elin pesiendes Lebon

208 Seiten, Hardcover
19,7 x 25,5cm

WG: 1455

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-311-0
ET: 02.09.2023

e Rezepte fir ein

GESUNDE | zs

ERNAHRUNG
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© MATT AUS Ty
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Hugh Fearnley-Whittingstall ist
Foodjournalist, Fernsehkoch und
Aktivist fir saisonale, ethisch
produzierte Lebensmittel. Seine
TV-Serien haben ihm eine groBe
Fangemeinde eingebracht. Seine
River-Cottage-Biicher (Hughs
Restaurant mit Kochschule und
Gemiisegarten) erhielten mehrere
Auszeichnungen, z. B. André Si-
mon Food Book of the Year. Er lebt
mit seiner Familie in Devon, UK.

Good Comfort — Lieblings-
gerichte, die einfach guttun

Das neuste Buch des Erfolgsautors aus
dem River Cottage

Dieses Buch ist groBziigig in jeder Hinsicht, denn Erfolgsautor
Hugh-Fearnley Whittingstall predigt nicht etwa Verzicht, sondern macht
Lieblingsgerichte gestinder, indem er mehr dazugibt; namlich beste,
vollwertige Zutaten in all ihrer farbenfrohen und saisonalen Vielfalt. So
entstehen herzhafte und siBe Neu-Interpretationen altbekannter Favoriten,
die definitiv nach mehr schmecken. Verwohnen Sie mit ,Good Comfort”

Ihre Geschmacksknospen und férdern Sie gleichzeitig lhre Gesundheit.

Servieren Sie wertvolle Inhaltsstoffe und eine Portion Glicksgefihle mit dazu.

Tipps und Tricks fur die ultimative Wohlfthlkiche helfen Anfanger*innen
wie Fortgeschrittenen. Viele Gerichte enthalten Hinweise zum Ersetzen von
Zutaten flr vegetarische, vegane und flexitarische Varianten. Eine fantasti-
sche Sammlung von tber 100 Rezepten mit Wohlfthlfaktor.

© Gesunde Erndhrung ohne Verzicht ist Trend

© Uber 100 Rezepte fiir Lieblingsgerichte mit
Gesundheits-Plus

© Neues Buch des Erfolgsautors (iiber
88 Tsd. verkaufte Exemplare in DACH)

Hugh Fearnley-Whittingstall
Good Comfort
Lieblingsgerichte, die einfach
guttun - vom Erfolgsautor aus
dem River Cottage

o : ,;-;
ey

\X’hltu ng,sta“

com ort

352 Seiten, Hardcover
18,9x24,6 cm

WG: 1456

34,00€ (D) / 35,00 € (A)
ISBN 978-3-96584-323-3
ET:07.10.2023

THEMENKOCHBUCHER | ZS
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Alice Hart ist eine etablierte und
erfahrene Kochbuchautorin aus
GroBbritannien, Food-Stylistin,
Kéchin und qualifizierte Erndh-
rungsberaterin (MSc). lhre lebendi-
gen, saisonalen vegetarischen
Rezepte zelebrieren Vollwertkost,
Gewdrze und Krauter sowie das
Gemise selbst. Alice hat viele
Bilcher geschrieben, aber dies ist
ihr drittes vegetarisches Kochbuch.

Gemuise einfach wunderbar

Eat a rainbow every day

Alice Harts Motto fir ein gesundes Leben ist einfach: Eat a rainbow every
day — iss jeden Tag einen Regenbogen. Sprich: Je bunter es auf dem Teller
zugeht, desto besser. Mit ,Gemdise einfach wunderbar” liefert Hart jede
Menge Ideen fir verlockendes Essen in allen Farben. Die Gber 80 Rezepte
machen das Gemuse zum Star auf dem Teller und sind absolut alltagstaug-
lich. Hart hat ein Faible fir einfache Zubereitung und bescheidene, vertraute
Zutaten und Gewdlrze - perfekt fiir Hobbykdch*innen und begeisterte Esser.
Die vegetarischen und zum Teil veganen Gerichte sind nach Jahreszeiten
geordnet. Dazu macht Hart Vorschlage, wie sich Produkte ersetzen lassen,
denn praktikabel soll es sein. Mit simplen Tipps und Ratschlagen fur effizien-
te Vorbereitung zeigt dieses Buch, dass selbst ein einfacher Kohl oder eine
unscheinbare Rote Bete aufregend, Giberraschend und kostlich sein kann.

© Mehr Gemiise, mehr Geschmack: innovative,
vegetarische Kiiche fiir jeden Tag

© Uber 80 einfach leckere Rezepte mit Tipps fiir die
alltagstaugliche Zubereitung

© Gesunde Vielfalt dank Kennzeichnung nach
Farben des Regenbogens

36 Milde Friihlings-Tajine
2 s chempichle, wocke
Ao,

.

£  WAS HAT JETZT SAISON?
= 4
=1
Iy Artischocken .
Aubergine *
L Rote Bete *
Dicke Boh .
Chilischote *
Zucchini 0
Frahe Mohren .
Fenchel .
Grine Bohn
Knoblauch
Kohirabi
Kopfsalat und andere Blattsalate 3
o
Neue Kartoffeln 0
Zyiebeln 0
Pak Choi 0
Erbsen E
Paprika *
Hilsenfriichte (frisch) *
5 Stangenbohnen *
€ Keuer O
g Saueramper *
O Zuckermais "
s “Tomaten *

Alice Hart

Alice Hart

Gemiise einfach wunderbar

Essen so bunt wie ein Regenbogen
mit iber 80 vegetarischen Rezepten

einfach
wunderbar

VEGETARISCHE KOCHBUCHER | ZS

240 Seiten, Hardcover
18,9x24,6 cm

WG: 1455

29,99 € (D) / 30,90 € (A)
ISBN 978-3-96584-296-0
ET:08.07.2023
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Dennis Yen ist eigentlich Innenar-
chitekt. Der Schwede mit familia-
ren Wurzeln in China und Vietnam
hat aber auch eine Leidenschaft
fir die Ktiche Stdostasiens. Fur
eine gute Briihe nimmt er sich
mehrere Tage Zeit, aber er liebt
auch Instantnudeln und alles da-
zwischen. Inspiration holt er sich
bei seiner Familie und dem Essen
seiner Kindheit.

146

Asiatische Nudelkiiche

Ramen, Udon, Wontons und alles,
was dazugehort

Dieses Kochbuch lasst in die Kiiche Asiens eintauchen und in die magische
Zufriedenheit, die eine dampfende Schissel Nudeln auslésen kann. Es zeigt,
wie sich fantastische Ramen-Bowls, aromatische Pho, cremige Laksa,
Yakisoba und andere beliebte Nudelgerichte ganz einfach in der eigenen
Klche zubereiten lassen. Die Rezepte umfassen klassische asiatische Nudel-
gerichte, kraftige Briihen und ausgefallene Varianten. Dazu gibt es Tipps zu
Gewdlrzen und Krautern. Wer Nudeln selbst machen oder Wontons und Frih-
lingsrollen falten will, findet hilfreiche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen mit
wunderschénen Illustrationen. Ob fix fr Eilige oder 48 Stunden geduldig
gekdchelt: Alle Gerichte sind inspiriert von der Kiiche Stdostasiens. Die Philo-
sophie: Nudeln mussen nicht kompliziert sein! Das Schwierigkeits-Level
bestimmen der Koch oder die Kéchin selbst.

© Ramen und andere asiatische Nudeln sind
anhaltendes Trendthema

© Einfache Rezepte fiir die beliebtesten
asiatischen Nudelgerichte

© Authentische Familienrezepte herausragend
fotografiert und illustriert

Tofunudeln

Gerostete
Ramennudeln

Dennis Yen

Asiatische Nudelkiiche

Ramen, Udon, Wontons und alles
was dazugehort

Asiatische

NUDELKUCHE

Fomen,

Idan, Wontors und alles wos dazrugehort

160 Seiten, Hardcover
19,0x 26,0 cm

WG: 1455

22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-322-6
ET: 07.11.2023
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Margarita Carrillo Arronte ist
Kéchin, Restaurantbesitzerin und
Kind einer groBen mexikanischen
Familie. Seit mehr als 40 Jahren
tragt sie die traditionelle mexikani-
sche Ktiche in jeden Winkel der
Welt, u.a. als Dozentin im Culinary
Institute of America und fr Le
Cordon Bleu. Sie ist Autorin von
Mexiko - das Kochbuch" und lebt
mit ihrer Familie und vier Hunden
in Mexiko-Stadt.
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Mexiko vegetarisch -
das Kochbuch

Die neue Phaidon-Landerbibel

Nach dem Erfolg der Landerbibel ,Mexiko — das Kochbuch" erscheint nun
das zweite, rein vegetarische Buch der gefeierten gastronomischen Autorin
Margarita Carrillo Arronte. ,Mexiko vegetarisch — das Kochbuch" prasentiert
fast 400 Rezepte, die sich auf die groBe Vielfalt der pflanzenbasierten
Gerichte des Landes konzentrieren. Mit der groBziigigen Verwendung von
Hulsenfriichten, Gemuse, Frichten, Krdutern und Gewd{rzen eignet sich die
mexikanische Kiiche perfekt fiir Vegetarier*innen und Veganer*innen. Die
farbenfrohe Sammlung 1adt dazu ein, die unterschiedlichen Regionen
Mexikos zu entdecken und in die bunte Atmosphare des Landes einzutau-
chen. Es bringt sowahl die geliebten Klassiker als auch weniger bekannte
Schatze auf den Esstisch, von Snacks und Streetfood zu ausladenden Tellern
fir Mahlzeiten mit Freunden und Familie.

© Vegetarische Landerkiiche ist im Trend, fiir
Siidamerika allerdings unterreprasentiert

© Die Fortsetzung der erfolgreichen Phaidon-
Landerbibel ,Mexiko — das Kochbuch”

© Opulent ausgestattet mit farbenfrohem
Scherenschnitt-Cover

5 e
PR
FEIGENKRANZ
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CHILE COLORADO

(ROTE CHILIS)
MIT KESE

oHLES Con
QUESD CHHUANG,

CHILIS MIT
CHIHUAHUA - KASE

MARGARITA CARRILLO ARRONTE

MEXIKO

VEGETARISCH

DAS
KOCHBUCH

PHAIDON

Margarita Carrillo Arronte
Mexiko vegetarisch — das Kochbuch

460 Seiten, Hardcover
18,0x27,0cm

WG: 1454

39,00 € (D) / 40,10 € (A)
ISBN 978-3-947426-25-6
ET:04.11.2023
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Gutes Brot ist die Leidenschaft von
Lutz GeiBler. Urspriinglich Geolo-
ge, begann er 2008 eigentlich nur
mit dem Brotbacken, um ,den Kopf
zu liften”. Innerhalb weniger Jahre
vertiefte er sein Wissen derart,
dass das Hobby zum Beruf und zur
Berufung wurde. Mit tlber 600000
verkauften Exemplaren ist Lutz
neben seiner Arbeit am Pl6tzblog
(www.ploetzblog.de) und als Kurs-
leiter der erfolgreichste Autor zum
Thema Brotbacken im deutsch-
sprachigen Raum.

Christina WeiB ist studierte Be-
triebswirtin. Sie backt schon seit
circa 15 Jahren Sauerteigbrot im
Holzofen, noch lange bevor sie
Lutz GeiBler traf. 2016 entschloss
sie sich, in einer Demeter-Holz-
ofenbackerei das Handwerk noch
einmal von der Pike auf zu lernen.
Als Backermeisterin betreibt sie
nun gemeinsam mit Lutz GeiBler
seit Mdrz 2022 die Stadtteil-Ba-
ckerei Brotkumpels. AuBerdem
sind sie zusammen die ,Brotno-
maden", geben Brotbackkurse und
sind immer unterwegs in Sachen
gutes Brot.

Brotland Deutschland?

Eine auBergewdhnliche Reise in Rezepten

Ausgezogen, um die Schatze der ,groBen Brotnation” zu entdecken, fanden
Lutz GeiBler und Christina Weil3 Spuren guten Brotes, Namen historischer
Spezialitaten, weite Felder und alte Muhlen. Doch von Deutschlands Brotkul-
turerbe, so scheint es, sind lediglich die Brosel tbrig. Aus der Suche nach
dem Wo wurde die Frage nach dem Wie: Wie erkennt man gutes Brot? Und
wie backt man es wieder richtig? lhre Beobachtungen und Gedanken haben
die Autoren in unterhaltsamen, manchmal vergniglichen, manchmal nach-
denklichen Reiseberichten gesammelt. Und in ihrer Backstube zu eigenen
Rezepten verarbeitet: Mal inspiriert von der Region, mal von einer Backerei-
auslage, mal von einer Beobachtung oder einer Person, mit der sie sprachen,
sind die Gber 50 Rezepte fiir zu Hause in diesem Buch Ausdruck dessen, was
flr sie gutes Brot ausmacht: echtes Handwerk, wenige Zutaten und viel Zeit
far den Teig.

© Das wohl personlichste Buch von Deutschlands
Brotbacker Nr. 1

© Bestseller-Autor Lutz GeiBler zeigt, wie man
wirklich gutes Brot erkennt und backt

© Innovative Rezepte fiir bestes Brot mit
detaillierten Steps

Alsterkorn

Von H.ll:'.l'll..l;_'_ nach

| emidrde

Luh-G:’:iﬂF.-- B Christina Weill

Lutz GeiBler, Christina WeiB3
Auf der Suche nach gutem Brot
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GUTEM B

Eine Eeise durch De

384 Seiten, Hardcover
22,5x28,0cm

Eine Reise durch Deutschland. Mit Gber WG: 1457

50 Rezepten aus vielen Regionen

39,00€ (D) / 40,10€ (A)
ISBN 978-3-96584-149-9
ET: 07.10.2023
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Theresa Knipschild ist Konditor-
meisterin, lebt in der Nahe von
Kéln und begeistert Backfans
regelmaBig im ,ARD-Buffet”, bei
Jhier und heute”, in der ,Meister-
kiiche" oder an der Seite von Fern-
sehkochin Zora Klipp in der Sen-
dung ,Schmeckt. Immer." Ihr
Grundsatz: Es muss einfach und
auch ohne viel Erfahrung nachzu-
backen sein. Sie schatzt besonders
die Kombination aus erlerntem
Handwerk und alltagstaugli-

chen Tipps.

Kuchen fur immer

Lieblingskuchen, -torten und -teilchen,
die jede*r gebacken bekommt

Diese Kuchen gehen immer — und immer wieder anders! Ob Apfelkuchen,
Brownies, Kasekuchen oder Zimtschnecken: Die beliebte TV-Konditorin The-
resa Knipschild hat sich fir ihr erstes Backbuch Giber 60 inspirierende, viel-
seitige und zugleich unkompliziert umzusetzende Rezepte fir alles, was
Backbegeisterte interessiert und inspiriert, ausgedacht. Mit Theresas Profi-
tricks und -tipps wird Backen so einfach und kreativ wie nie. AuBerdem gibt
es noch ein ganz besonderes Extra: ,Grundrezepte fir immer" fir alle Teigar-
ten, Streusel, Glasuren, Toppings, Fillungen und Co. Mit diesen Rezepten
konnen Lieblingskuchen nach Lust und Laune kreiert und eigene Backkrea-
tionen gestaltet werden. Auch bei den Formen sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt, denn die Rezepte lassen sich einfach umrechnen. Ob erfah-
rene, neugierige Freizeitbackerinnen auf der Suche nach neuen Ideen oder
Konditoreieinsteiger: Diese Kuchen sind einfach fir immer!

© Verbindung der Themen Backen & einfache Kiiche

© Lieblingskuchen fiir jeden Geschmack: detaillierte
Rezepte mit vielen Varianten

© Von der TV-Konditorin Theresa Knipschild
(hier&heute, Meisterkiiche, ARD-Buffet,
Schmeckt.Immer.)

Theresa Knipschild
Kuchen fiirimmer
Einfach gut backen mit Theresa

Kuchen

fiir immer

192 Seiten, Hardcover bebildert
18,8x24,0cm

WG: 1457

24,99 € (D) / 25,70 € (A)

ISBN 978-3-96584-337-0

ET: 02.09.2023
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Niki Segnit arbeitete als Marketing
Executive, bevar sie ihre Faszina-
tion fur Aromen-Kombinationen
entdeckte. |hr erstes Buch, ,Der
Geschmacksthesaurus”, gewann
u.a. den André Simon Award fur
das beste Food-Buch und wurde in
finfzehn Sprachen tbersetzt. Niki
schreibt Kolumnen und Reviews
fur The Times, The Guardian u.a.
Sie lebt mit ihrem Mann und zwei
Kindern in London.

Der Geschmacksthesaurus -
noch mehr Aromen

800 neue Pairings mit Fokus auf
vegetarischen Rezeptideen

Der mit Spannung erwartete Nachfolger von Niki Segnits wegweisendem
Weltbestseller ,Der Geschmacksthesaurus” In diesem zweiten Band wendet
Segnit ihren bahnbrechenden Ansatz an, um 92 tberwiegend pflanzliche
Aromen und magliche Kombinationen zu erforschen, von Aubergine Gber
Quitte bis Yuzu. Uber 800 originelle und lehrreiche Pairing-Eintrage zu

19 verschiedenen Aromakategorien erwecken mit einer Kombination aus
Rezepten, Verkostungsnotizen und Anekdoten die Zutaten zum Leben.
Einige Aromen sind aus dem ersten Band bekannt, treffen nun aber auf neue
Gegenspieler und Segnit wird nicht mide, weitere Geschmacker und Kombi-
nationsmaglichkeiten aufzudecken. Ein moderner Klassiker der kulinarischen
Literatur und gleichermaBen unterhaltsame Bettlektire, umfangreiche
Rezeptsammlung und unverzichtbares Nachschlagewerk fiir Anfanger*innen
wie Profis, genau wie Segnits erstes Buch.

© Folgeband des internationalen Bestsellers
(iiber 40 Tsd. Exemplare DACH)

© Handbuch und Inspirationsquelle fiir unkonventio-
nelle Aroma-Kombinationen

© Unterhaltungslektiire, Kiichenlexikon und
Rezeptsammlung

"W

LALbR T e
L .

CARAMEL ROASTED

BHLL  THE FLAVOR THESAURUS more flavors

RHOLLLA

DER GESCHMACKSTHESALRUES

Niki Segnit

Der Geschmacksthesaurus (Band 2) -
noch mehr Aromen

Mit Rezepten und Kombinationen fir
die pflanzenbasierte Kiiche

NOCH MEHR AROMEN
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400 Seiten, Hardcover
13,5x21,6cm

WG: 1451

34,00€ (D) / 35,00 € (A)
ISBN 978-3-96584-358-5
ET:02.11.2023
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Wenn Angelika Schwalber ihre
siBen Geheimnisse preisgibt, geht
es einfach himmlisch zu in der
Backstube. Die Konditormeisterin,
Autorin und Unternehmerin
stammt aus einer traditionsreichen
Landwirtschaftsfamilie. Herzlich-
keit und Ausstrahlung gehdren zu
ihr wie ihr Faible firs Backen. Beim
German Chocolate Master sorgte
sie fur Furore, beim BR moderiert
sie ,Herzhaft & suB".

Himmlische Weihnachtsbackerei

SiiBe Traume fiir die Advents- und
Weihnachtszeit

Alle Jahre wieder duftet es nach Zimt und Nelken, nach frisch gebackenen
Vanillekipferin, Honigkuchen, Nussmakronen und Stollen, und die Ktiche wird
far GroB und Klein zum schénsten Ort der Welt. Konditormeisterin Angelika
Schwalber versiiBt mit Klassikern sowie neuen Kreationen die ganze Winter-
zeit, von liebevoll verzierten Platzchen tber Pralinen und Lebkuchenhdus-
chen bis hin zu Gewdrzkuchen fir Adventssonntage und zauberhaften Win-
tertorten. In der Weihnachtsbackerei gilt: ,Geteilte Freude ist doppelte
Freude". Deshalb dreht sich auf Sonderseiten alles ums gemeinsame Backen
und GenieBen sowie ums Verschenken, mit Ideen zum Verpacken sowie zum
Backen mit Kindern, Rezepten fir Weihnachtskonfitiren und Wintergetranke
und einem Lebkuchenhaus-Bauplan. Dank der Profi-Tipps wird Backen und
festlich Verzieren zum Kinderspiel - und zwischendurch naschen ist nattrlich
auch erlaubt!

© Von der beliebten TV-Konditorin Angelika Schwalber

© Alles, was das Herz im Winter begehrt: Platzchen,
Lebkuchen, Konfekt, Stollen, Kuchen und Co.

© Extrarezepte fiir Wintergetranke, Weihnachts-
marmeladen und mehr

HEMYIT ISCTE
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BACKEN | zS
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Angelika Schwalber 192 Seiten, Hardcover bebildert
Himmlische Weihnachtsbéackerei 18,8 x24,0cm
Platzchen, Lebkuchen, Stollen und mehr WG: 1457
24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-346-2
ET:07.10.2023
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©NINA DULLECK

Margit Auer hatte ihren Durch-
bruch als Autorin 2013 mit der
Kinderbuchreihe ,Die Schule der
magischen Tiere", deren Gesamt-
auflage mittlerweile bei Gber acht
Millionen Exemplaren liegt. Die
Blcher wurden in mehr als

25 Sprachen Ubersetzt.

Christiane Kiihrt ist als freie Food-
journalistin, Lektorin und Autorin fiir
Verlage, Agenturen und Zeitschrif-
ten tatig, schreibt Gber Essen und
Trinken und entwickelt Rezepte.

Nina Dulleck zeichnet und malt,
seit sie Stift und Pinsel halten
kann. Heute illustriert sie mit viel
Begeisterung Kinderbticher.

Die magischen Tiere
backen jetzt!

Einfach zum Nachmachen: die Lieblings-
rezepte von Rabbat, Henrietta & Co.

Nachdem Miss Cornfield einen Backtag in der Wintersteinschule veranstaltet
hat, ist bei den Schilerinnen und Schilern und ihren magischen Tieren das
Backfieber ausgebrochen. Jeden Tag werden neue, leckere Rezepte auspro-
biert: Ida backt Erdbeer-Cupcakes, Rabbat Schokokekse, Helene rosa Torten
und Jo und Juri gesundes Vollkornbrot. Die schlaue Eule Muriel gibt auBer-
dem Infos zu den wichtigsten Backzutaten und Schildkréte Henrietta hat mit
ihrer 200-jahrigen Erfahrung die besten praktischen Tipps auf Lager, wie der
Hefeteig schon aufgeht oder der Ruhrkuchen fluffig und die Kekse knusprig
werden. Dann mal raus die Schisseln, die Schneebesen in die Hand und
losgeruhrt! Denn die Familie mit einer selbst gebackenen Késtlichkeit zu
Uberraschen oder auch gemeinsam mit Freund*innen zu backen, das macht

richtig viel SpaB.
© Nach dem erfolgreichen Kochbuch jetzt der
2. Band fur alle Back-Fans

© Im deutschsprachigen Raum fast
4 Mio. verkaufte Biicher der Erfolgsreihe

© Im Herbst 2022 kam der 2. Film von ,Die Schule
der magischen Tiere" in die deutschen Kinos
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Die Schule der magischen Das Conni Kochbuch
Tiere — das Kochbuch 16,99 € (D) | 17,50 € (A)
16,99 € (D) | 17,50 € (A) 978-3-89883-753-8

978-3-96584-128-4

KOCHEN FUR KINDER | ZS

Margit Auer, Christiane Kihrt,

Nina Dulleck

Die Schule der magischen Tiere —

das Backbuch

Die Lieblingsrezepte von Rabbat, Hen-
rietta & Co.

160 Seiten, Hardcover bebildert
18,8 x22,0cm

WG: 1455

18,99 € (D) / 19,60 € (A)

ISBN 978-3-96584-344-8
ET:07.10.2023
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Maria Serdarusic ist ausgebildete
Gesundheits- und Krankenpflege-
rin, zertifizierte breifreie Beikost-
beraterin und Erndahrungsberaterin
far Sauglinge und Kleinkinder. Ihr
Interesse fur das Thema babyge-
leitete Beikost (,Baby-led Wea-
ning"/BWL) wurde durch die Ge-
burt ihrer Tochter geweckt und sie
startete ihren Blog ,Mama kocht
breifrei”. Serdarusic lebt mit ihrer
Familie in der Pfalz.

Gesunde Snacks fur Kinder

Schnelle und einfache Rezepte fiir jeden Tag

Eltern kennen die Situation: Kaum hat man die Kiiche aufgerdumt oder das
Haus verlassen, ruft das Kind ,Ich hab Hunger”. Maria Serdarusic, bekannt
durch ihren Blog und das gleichnamige Buch ,Mama kocht breifrei" hat
deshalb immer ein paar gesunde Snacks parat - selbst gemacht aus weni-
gen hochwertigen Zutaten mit der richtigen Nahrstoffkombination. In ihrem
zweiten Buch teilt sie (ber 60 Rezepte fiir daheim und unterwegs - alle
einfach machbar, auch im hektischen Alltag mit Kindern. Maria fihrt zuerst
kurz in die Theorie der gesunden Kinderernahrung ein, verrat Tipps und
Tricks zum Umgang mit Picky Eatern oder dem ,zuckerfrei” Label und zeigt
Lunch-Box-Ideen. Bleibt doch mal nur Zeit fur gekaufte Snacks, ist das dank
Marias gesunder Einkaufstipps auch nicht dramatisch. Und weil oft kleine
Geschwister mitessen, sind viele der Rezepte auch fir Beikostanfanger und
Baby-led Weaning (BLW) geeignet.

© Gesunde, groBteils zuckerfreie Kinderernahrung
ist hoch im Kurs bei jungen Eltern

© Ein lebensnahes Buch von Eltern fiir Eltern mit
Tipps fur weniger Alltagsstress

© Neues Buch der Erfolgsautorin mit
95 Tsd. Instagram-Followern

Mama kocht breifrei
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
978-3-96584-217-5
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BCHMELLE UND EINFACH REZERT }
FUR JEDENTH

KOCHEN FUR KINDER | ZS

Maria Serdarusic

Gesunde Snacks fiir Kinder
Schnelle und einfache Rezepte
fur jeden Tag

128 Seiten, Klappenbroschur
18,5x21,5cm

WG: 1456

18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-340-0
ET: 02.09.2023
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Entdecken und
genieBen. Bucher fur
Kenner und Konner

Genuss ist mehr als einfach nur Kalo-
rienaufnahme. Es ist die schonste Seite
des Lebens und die erschlieBt sich viel
einfacher, wenn man weif3, was hinter
einem Wein, einem Drink oder einem
Rezept steckt.

Otto Geisel, Joachim Schmeisser
Wein & Genuss in Stidtirol
34,00€ (D) / 35,00 € {A) | 978-3-96584-032-4

eSS

Jens Priewe
Wein
34,90€ (D) / 35,90 € (A) | 978-3-89883-716-3
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Margaret Rand, Hugh Johnsan
Der kleine Johnson 2024
22,99€(D)/23,70€ (A)| 978-3-96584-321-9
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Jens Priewe
Grundkurs Wein
22,99€(D)/ 23,70€ (A)| 978-3-89883-941-9

Natalie Lumpp
Nichste Ausfahrt: Weingenuss
18,99€ (D) / 19,60 € (A) | 978-3-96584-351-6
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Gusto-Grinder und Chefredakteur
Markus OberhauBer kam ber
Umwege und als Autodidakt zur
Medienbranche und zum Schrei-
ben. Seit 1997 war er Mitheraus-
geber des Kulturmagazins ,Check-
point", das spater von der
Hauff-Mediengruppe tibernom-
men und mit ihm als Chefredak-
teur weitergeftihrt wurde. Schon
damals hatte er ein besonderes
Faible fiir Wein und gutes Essen
und begann immer &fter auch tber
kulinarische Themen zu schreiben.
2003 folgte der Schritt, mit Gusto
ein rein kulinarisches Magazin ins
Leben zu rufen.

Gusto Restaurantguide 2024

Der kulinarische Reisefiihrer

Gusto hat sich als kulinarischer Reisefihrer binnen kurzer Zeit in der ge-
samtdeutschen Restaurant- und Feinschmeckerszene einen sehr guten
Namen gemacht und ist zum bundesweit viel beachteten Gourmetfihrer
avanciert. Dabei hat der jingste unter den einschlagigen Guides schnell
einige der sogenannten etablierten, alteingesessenen ,GréBen" dieses Gen-
res hinter sich gelassen, denn er brachte seinerzeit viel frischen Wind in das
seit Jahrzehnten recht statisch von einer HandvollPublikationen beherrschte
Feld der Gourmetkritik — nicht zuletzt durch offene Worte und Transparenz.
So war Gusto seinerzeit auch der erste Guide, der seine Bewertungskriterien
flr die einzelnen Auszeichnungsstufen klar definiert und offengelegt hat.

© Der Restaurantfiihrer, dem Deutschlands Spitzen-
kéch*innen und Top-Gastronom*innen vertrauen

© Die besten 1100 Restaurants Deutschlands, aktuell
und anonym getestet und ausfiihrlich beschrieben

© Spannende Ranglisten wie z.B. besonders
nachhaltige Restaurants

[
[T
Hend Stain Lukas Jakohi

Berlin

Markus OberhauBer
Gusto Deutschland 2024
Der kulinarische Reisefiihrer

C5usto

DEUTSCHLA
2024

976 Seiten, Klappenbroschur
13,5x21,0cm

WG: 1331

34,00€ (D) / 35,00 € (A)
ISBN 978-3-96584-347-9
ET: 02.09.2023

RESTAURANT-GUIDE | ZS

(32]
N
[=]
~N
(24
w
[22]
=
w
-
o
w
wn




WEIN & GETRANKE | ZS

Nachste Ausfahrt: Weingenuss

Natalies Lieblingsweingtter, Restaurants &
. Ubernachtungen maximal 15 Minuten von
der Autobahn

S HENNIG-0.,
o WM Mase,

Blinker setzen, runter vom Gas und die nachste Ausfahrt Richtung Weingut
nehmen. In der erweiterten Neuauflage des handlichen Weinguides ,Wein-

guter entlang der Autobahn” zeigt Natalie Lumpp, hinter welchen Ausfahrten , .. 2 Nachsta Auslfahrt
sich die besten Weingdter, Hotels, Gasthofe und Restaurants verbergen. g » i o _ ;
Weingenuss .

Natalie Lumpp arbeitete als
Sommeliére in renommierten

badischen Spitzenbetrieben. Ob Daflr hat sie alle noch einmal besucht, getestet und fiir Sie bewertet, damit

Boris Becker, Placido Domingo einer ausgiebigen Reise durch die besten deutschen Weinregionen nichts

oder Nelson Mandela - viele mehr im Wege steht. Entlang detaillierter Karten lasst sich die perfekte Route 4 - SRR
Internationale Stars waren schon finden, auf der jedes Ziel maximal 15 Minuten von der Autobahn entfernt i © Mntafiss Lishlinguwiingiier, T Ty R
ﬁaa;t:nZ?C'r']\lj;il';rl's;?ep%g;fen liegt. Uber den Weingenuss hinaus empfiehlt Natalie Lumpp auch die B M;nlﬂ:r-mnn-h T e L
kredenzen lassen. Sie bekam schonsten Ausflugsziele der Umgebung, um lhre Reise unvergesslich zu ot Hml b Xl ;
u. a. den Titel ,Bester Sommelier machen. Ein Muss fur jeden Weinliebhaber und fir alle, die gerne einmal in

Deutschlands 1997" und ist heute die schénsten Wein-Destinationen Deutschlands fahren waollen.

als Weinberaterin tatig.

© Die Uiberarbeitete Neuausgabe des erfolgreichen
Originals ,Weinguter entlang der Autobahn”

© Natalie Lumpp ist eine der besten Sommeliéren
Deutschlands mit groBer Medienprasenz

© Die besten Tipps und Infos rund um die
Weingastronomie Deutschlands

WENDERTTEIGE haT
FANTASTISCHEN WEIREN

s il T
T ] B I

PR e [T — Natalie Lumpp 176 Seiten, Klappenbroschur o [—
N — s et Nachste Ausfahrt: Weingenuss 14,5 x21,0cm L =
== e — — e ——— Natalies Lieblingsweinguter, Restau- WG: 1458 A —
== = B il rants & Ubernachtungen maximal 15 18,99 € (D) / 19,60 € (A) T
s e e e Minuten von der Autobahn ISBN 978-3-96584-351-6 g =
s — ET: 02.09.2023 L e—
e L 5| =
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© DOM FLEMING

Hugh Johnson ist der weltweit
bedeutendste und erfolgreichste
Weinautor. Er liefert tiefe Einblicke
in die Branche, kritische Einschat-
zungen sowie wertvolle Empfeh-
lungen.

© DOM FLEMING

Margaret Rand, Autorin und
Herausgeberin von Weinblchern
und -zeitschriften, ist seit Gber 15
Jahren Chefredakteurin des ,Klei-
nen Johnson" und nun, da Hugh
sich zurtickgezogen hat, selbst
federfuhrend.

168

Der kleine Johnson 2024

Der erfolgreichste Weinfihrer der Welt

,Der kleine Johnsaon 2024" ist auch in seinem 47. Erscheinungsjahr uniber-
troffen als umfassender, topaktueller Wegweiser durch die Weinwelt und das
unerlassliche Handbuch fir alle, die Wein kaufen — ob in der Weinhandlung,
im Restaurant oder online, ob Kenner oder Einsteiger. Der Wein-Ratgeber
liefert klare Fakten und pragnante Stellungnahmen zu Weinen, Winzern und
Anbauregionen aus aller Welt. Er verrat die besten Jahrgange, die interes-
santesten Winzer, welche Weine man gleich trinken und welche man einla-
gern sollte. Dazu erklart er die wichtigsten Begriffe der Weinwelt fir Anfan-
ger und informiert kurz und bindig Uber Rebsorten, regionale Spezialitaten
und das perfekte Pairing der Weine zum Essen. Spezial-Farbbeilage der
Johnson Ausgabe 2024: alles tber Chardonnay, die gefalligste Traube der
Welt — Geschichte, Geschmack, Textur, Trends und die Rolle von Barrique-
Fassern.

© Aktualisierte Neuausgabe des weltweit meistver-
kauften Weinfiihrers

© Aktualisierte Bewertungen von iiber 6 000 Weinen,
ihren Winzern und ihrer Trinkreife

© Mit 16-seitigem Extra zu Chardonnay in Farbdruck

Margaret Rand, Hugh Johnson Jens Priewe
Der kleine Johnson 2023 Grundkurs Wein

22,99 € (D) / 23,70 € (A)
978-3-89883-941-9

22,99€ (D) / 23,70 € (A)
978-3-96584-253-3

Margaret Rand, Hugh Johnson
Der kleine Johnson 2024

DEA WA Y
BESTSELLER
WHTER DEN

|
Y owlisMGLES

KLEINE

" JOHNSON

460 Seiten, Hardcover
10,0 x19,0cm

WG: 1458

22,99€ (D) /23,70€ (A)
ISBN 978-3-96584-321-9
ET: 02.09.2023
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© IAMES HOFFM A,

James Hoffmann ist Geschafts-
fahrer von Square Mile Coffee,
einem vielfach ausgezeichneten
Rostkaffee-Unternehmen in Lon-
don. Sowohl 2006 als auch 2007
gewann er die britischen Barista
Championships und wurde 2007
zum World Barista Champion
gekurt. Seit Gber zehn Jahren
betreibt er seinen eigenen Blog
www.jimseven.com und schreibt
dort Uber Kaffee im Allgemeinen
und das Kaffeebusiness im
Besonderen. Ihm folgen knapp
400 Tausend Nutzer*innen auf
Instagram und 1,7 Millionen
Abonnenten auf YouTube.

Der perfekte Kaffee
fur zu Hause

Die ganze Welt des Spitzenkaffees in
den eigenen vier Wanden

Langst kann sich jeder eine ausgezeichnete Tasse Kaffee im Coffee Shop an
der nachsten Ecke kaufen. Aber was ist mit dem Kaffee zu Hause? Kaffee-
Guru und Champion-Barista James Hoffmann liefert mit ,Der perfekte Kaf-
fee fUir zu Hause" das Praxis-Handbuch zu seinem Bestseller ,Der Kaffeeat-
las". Hier verrat Hoffmann alles, was man wissen muss, um zu Hause eine
Tasse Spitzenkaffee nach der anderen zu briithen: Welche Gerate lohnen sich?
Waoran erkenne ich gute Kaffeebohnen und wie mahle ich sie richtig? Wie
brihe ich Kaffee in French Press, Aeropress oder Filter, und mit welchem
Wasser tiberhaupt? Mit einem Wasserrezept und den bebilderten Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen des Experten! So werden alle Coffee-Drinks perfekt, von
Espresso Uber Cortado bis zu Cold Brew & Co. Den Weg zu ultimativem
Milchschaum erklart der Autor ebenfalls. Die ganze Welt des Spitzenkaffees
in den eigenen vier Wanden.

© Das umfassende Praxisbuch zum Barista-Trend
fir Einsteiger und Profis

© Sehr bekannter Autor: tiber 2,13 Mio. Fans auf
Instagram & YouTube, davon 6% DACH

© Mehr als 5 Tsd. verkaufte Exemplare der
Originalausgabe in DACH seit 09/22

DER

KAFFEE

ATLAS

James Hoffmann

Der Kaffeeatlas
34,99€ (D) /36,00 € (A)
978-3-96584-297-7

James Hoffmann
Der perfekte Kaffee fiir zu Hause

224 Seiten, Hardcover
149x21cm

WG: 1458

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-320-2
ET: 07.10.2023
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SCHWERPUNKTTHEMA
FRAUENGESUNDHEIT

Unsere ganzheitlichen Ratgeber
von namhaften Expertinnen

— mit wertvollen Ratschlagen
und Tipps fir ein gestinderes
und glicklicheres Leben.

Von der
Leiterin des
Endometriose-
Zentrums der
Berliner

Charite

Prof. Dr. Sylvia Mechsner
Endometriose - die unterschitzte Krankheit
24,99€ (D) / 25,70 £ (A)| 978-3-96584-161-1

Christiane Northrup
Weisheit der Wechseljahre
35,00€ (D) / 36,00 € {A) | 978-3-96584-197-0

Christiane Northrup
Frauenkorper - Frauenweisheit
35,00€ (D) / 36,00 € (A) | 978-3-96584-196-3

Dr. med. EH 31

Uber 20000
verkaufte
Exemplare

Weisheil der

Wechse Imlnr

S prsthe :_:'.:_ W
un g
ler pweiten LeDenshiline

paoimir

 Frauenkiirper
Fravenweishl

il Franen kirper
31 FI'iI!|I"JI‘|'I-I'|.'~JII'I|

'I.I'l.- i'Il" :l;.-.j'.l
‘L‘l.:-u'l'--l-.'!:l_l-"'

I 1ORMON

Rabea KieB
Die Hormon-Balance-Diat
24,99€ (D) / 25,70€ (A)| 978-3-96584-107-9

Priv.-Doz. Dr. Daniela Paepke, Anna Cavelius
Ganz schon heiB hier
18,99 € (D) / 19,60 £ (A) | 978-3-96584-206-9
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© BARBARA PEACG,

Dr. Christiane Northrup griindete
1986 in Yarmouth mit drei anderen
Arztinnen das Zentrum ,Women for
Women", das in den USA zu einem
Vorbild fur Frauenkliniken wurde.
Mit ihrem Ansatz, eine Brlcke
zwischen konventionellen Behand-
lungsmethoden und alternativen
Therapien zu schlagen, hat sie

sich internationales Renommee
verschafft. Sie halt Vortrage im

In- und Ausland, ihre Bucher sind
weltweit Bestseller.

Weisheit der Wechseljahre

Selbstheilung, Veranderung und Neuanfang
in der zweiten Lebenshalfte

Dr. Christiane Northrup gilt international als Kapazitat in Fragen der ganz-
heitlichen Frauenheilkunde. In ihrem umfassenden Buch Uber die Wechsel-
jahre beschreibt sie offen, klar und einfihlsam die Veranderungen, die
Frauen zwischen 40 und 55 erwarten. Dabei rdumt sie griindlich auf mit der
gangigen Vorstellung, dass sich hinter dem Begriff Wechseljahre einfach eine
Ansammlung kérperlicher Probleme verbirgt, die — am besten mit Hormo-
nen! — behandelt werden mussten. Christiane Northrup ermutigt Frauen, die
Botschaften ihres Kérpers zu verstehen, die Wechseljahre als eine Zeit der
positiven Energie zu begreifen und die wunderbare Kraft dieser Lebensphase
far ihre persdnliche Entwicklung zu nutzen. In der Neuauflage ihres Bestsel-
lers hat sie die neuesten Studien und Fallbeispiele zusammengetragen und
berichtet mit ihrer reichen Erfahrung aus ihrer Praxis.

Dr. med. Christig

Weisheit der
Wechseljahre

© Der Klassiker der Frauengesundheit: komplett
uberarbeitet und aktualisiert
Selbstheilung, Veranderung
und Neuanfang
in der zweiten Lebenshalfte

© Die Autorin ermutigt Frauen, auf ihren eigenen
Kérper und ihre innere Stimme zu héren

© Gesamtauflage des Bestsellers: tiber 20 000
verkaufte Exemplare

Uber-
arbeitete

Neuausgabe —_— 1

e o
4
i \II\II-IIIIIIHIHIIII ||

Dr. Christiane Northrup
Vom Schatten ins Licht
24,99 € (D) / 25,70 € (A)
978-3-89883-830-6

Dr. Christiane Northrup
Frauenkdrper, Frauenweisheit
35,00 € (D) / 36,00 € (A)
978-3-96584-196-3

Dr. Christiane Northrup 688 Seiten, Hardcover

Weisheit der Wechseljahre 15,0x21,5cm

Selbstheilung, Verdnderung und WG: 1460

Neuanfang in der zweiten Lebenshélfte 35,00 € (D) / 36,00 € (A)
ISBN 978-3-96584-197-0
ET:07.10.2023
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© CLAUDIA TIMAa

176

2015 schlug im NDR die Geburts-
stunde einer bisher einzigartigen
Fernsehreihe: Seither helfen die
Erndhrungs-Docs Menschen, die
an ihren Gesundheitsproblemen
beinahe verzweifeln. Fur die erfah-
renen Arzte Viola Andresen, Jorn
Klasen, Matthias Riedl und Silja
Schéfer gilt: Essen als Medizin!

Sie setzen gezielt auf moderne
Erndhrungsstrategien, um Symp-
tome deutlich zu verbessern oder
Krankheiten sogar zu heilen. Und
beweisen eindriicklich, dass durch
eine Umstellung der Gewohnheiten
oftmals schon innerhalb weniger
Manate erstaunliche Erfolge erzielt
werden kdnnen. Die Blcher der
Ernahrungs-Docs stehen regelma-
Big auf den Bestsellerlisten.

Die Ernahrungs-Docs -
Anti-Aging fiirs Gehirn

Wie die richtige Ernahrung uns langer
geistig fit halt

Klar denken, konzentriert arbeiten und kreative Lésungen finden — wer
mochte seine geistigen Fahigkeiten nicht bis ins hohe Alter erhalten? Zum
Gluck haben wir es zu groBen Teilen selbst in der Hand: Neueste Studien
zeigen, dass Fitness flr die grauen Zellen machbar ist! Mit der richtigen
Erndhrung und einem bewussten Lebensstil kann jeder sein Gedachtnis
starken, Demenz vorbeugen und Alterungsprozessen entgegenwirken. Dank
Blaubeeren arbeitet das Oberstiibchen effektiver, Vitamin C beschleunigt
Entscheidungen, Eier erhalten die Hirnmasse. Aus solchen und vielen
anderen wissenschaftlichen Erkenntnissen haben die renommierten TV-
Ernahrungs-Docs ein Programm entwickelt, das auf nattrliche Lebensmittel
als Mind Food setzt. Daneben gehdren auch Entspannung und gezielte
Bewegung zu den Saulen ihrer Anti-Aging-Strategie firs Gehirn — und

Gber 70 leckere Brain-Power-Rezepte!

© Auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft:
Brainfood als Schutz fir die grauen Zellen

© Das innovative Konzept: Erndhrungsstrategie +
Rezepte + ganzheitliches Mind-Programm

© Zum ET im September 2023 drei neue Folgen
der E-Docs im NDR inkl. Buchhinweis

Decs © Decs

o
0

Die Erndhrungs-Docs - Die Erndhrungs-Docs —
Unsere Anti-Krebs-Strategie Starkes Herz

26,99 € (D) / 27,80 € (A) 26,99 € (D) / 27,80 € (A)
978-3-96584-260-1 978-3-96584-069-0

Lo #®
E’ﬁ
LRI

oy o

DIE ERNAHRUNGS-DOCS | ZS

Er

Wie die richligc Ern.::ihrunﬂ

uns linger geistig At halt

nahrungs

D#CS

Dr. Matthias Riedl, Dr. Jorn Klasen,
Dr. Viola Andresen, Dr. Silja Schéafer
Die Erndhrungs-Docs -

Anti-Aging fiirs Gehirn

Wie die richtige Ernahrung uns langer
geistig fit halt

192 Seiten, Hardcover
18,8 x24,0cm

WG: 1461

26,99€ (D) / 27,80€ (A)
ISBN 978-3-96584-349-3
ET: 02.09.2023
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Dr. Matthias Riedl ist arztlicher
Direktor und Grinder des medicum
Hamburg, Europas groBtem inter-
disziplinarem Zentrum fir Diabe-
tologie, Ernahrungsmedizin und
angrenzende Fachgebiete. Er gilt
hierzulande als einer der Vorreiter
in der Behandlung von Diabetes.

Er engagiert sich in der Weiterbil-
dung von Arzten und ist Lehrbe-
auftragter zweier Universitdten.
Fur seine Verdienste um die
Férderung der Ernahrungsmedizin
wurde Dr. Riedl 2019 vom Bundes-
verband der Deutschen Ernah-
rungsmediziner mit dem GroBen
Therapiepreis ausgezeichnet.

Die neue Power-Kiiche

Mehr Kraft und Immunstarke bei Long Covid
und chronischem Erschopfungssyndrom

Lange hat die Medizin Menschen mit Long Covid und chronischem Erschép-
fungssyndrom nicht ernst genommen. Etablierte Therapien gibt es nicht,
viele Behandlungen sind teuer — und sogar gefahrlich. Nur ein Ansatz hat
keine negativen, daftir umso mehr positive Nebenwirkungen: die Ernah-
rungstherapie! Dr. Matthias Riedl, renommierter TV-Ernahrungs-Doc, weiB
aus der Arbeit mit Patienten: Eine optimierte Ernahrung mildert die Sympto-
me bei Long Covid und chronischem Erschdpfungssyndrom. In seinem neuen
Buch zeigt er, wie Betroffene ihr Immunsystem stdrken und Entziindungen
bremsen kénnen. AuBerdem gibt er Tipps, wie man bei Appetitlosigkeit den
Gewichtsverlust stoppen bzw. bei Ubergewicht gesund abnehmen kann.
Dazu erfahrt man alles Wichtige ber Ursachen und Symptome, Behand-
lungsansatze und Aktuelles aus der Farschung. Plus: mehr als 60 Rezepte,
die den Start in ein Leben mit neuer Power erleichtern.

© Das Buch von Deutschlands Erndhrungsmediziner
Nummer 1 zum brandaktuellen Thema Long Covid

© Wissen auf dem neuesten Stand und mehr als
60 alltagstaugliche antientziindliche Rezepte

© GroBe Bekanntheit und Medienprasenz:
Bestseller-Autor und TV-Ernahrungs-Doc

Mehr Kraft und Immunstéarke

bei Long Covid und chronischem
Erschépfungssyndrom

LRI
i

Dr. Matthias Ried| Dr. Matthias Riedl Dr. Matthias Ried|l 176 Seiten, Hardcover

Mein Weg zur gesunden Erndhrung Der Hafer-Masterplan Die neue Power-Kiiche 18,8x24,0cm

22,99€ (D) / 23,70 € (A) 17,99 € (D) / 18,50 € (A) Mehr Kraft und Immunstéarke bei WG: 1461

978-3-96584-075-1 978-3-96584-313-4 Long Covid und chronischem 24,99 € (D) / 25,70 € (A)
Erschépfungssyndrom ISBN 978-3-96584-350-9

ET: 08.07.2023
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Dr. Matthias Riedl ist arztlicher
Direktor und Grinder des medicum
Hamburg, das die Diabetologie mit
der Erndhrungsmedizin und neun
angrenzenden Facharztrichtungen
ganzheitlich verbindet. Einem
breiten Publikum ist er vor allem
als TV-Ernahrungs-Doc bekannt.
Dr. Riedl hat zahlreiche Bestseller
verfasst und sitzt im Vorstand des
Bundes Deutscher Ernahrungs-
mediziner.

© JAN RUSS O

Thomas Miiller, FuBballstar und
Weltmeister von 2014, gehort zu
den erfolgreichsten deutschen
FuBballprofis. Aktiv ist er aber
nicht nur auf dem Rasen: Neben
sozialen Projekten engagiert er
sich u.a. fur die Leseférderung
und wurde daftir 20212 mit dem
Deutschen Lesepreis ausgezeich-
net. AuBerdem ist Thomas Muller
sehr interessiert an gesunder
Ernahrung und will Menschen
moativieren, neue Dinge in der
Kiche auszuprobieren.

180

Kochen fir kleine und
groBe Champions

Spielend leicht gesund essen

FuBballstar aus Minchen trifft auf Top-Ernahrungsmediziner aus Hamburg:
Zusammen sind Thomas Muller und Dr. Matthias Riedl das perfekte Team! Der
eine weiB aus eigener Erfahrung, wie er seinen Kérper mit gesundem Essen
pushen kann. Der andere bringt als Experte das wissenschaftliche Know-how
mit. Gemeinsam verfolgen sie ein Ziel: umfassend Uber gesunde Ernahrung zu
informieren und zu zeigen, wie viel Spa3 Kochen mit frischen Zutaten machen
kann. Was macht satt und fit? Wie werden Kinder zu neugierigen Essern?

Und welche Lebensmittel haben ,Superkrafte"? Thomas Miller und Doc Riedl
geben Antwaorten auf diese und andere Fragen und erkldren leicht verstandlich
alles, was man tber gesunde Ernahrung wissen sollte. Dazu gibt das Power-
Duo viele Tipps und prasentiert mehr als 50 alltagstaugliche Rezepte, die
ratzfatz auf dem Tisch stehen und der ganzen Familie schmecken.

© Das neue Dream-Team: FuBballstar Thomas Miiller
und Enahrungs-Doc Matthias Ried|

© Unterhaltsames Wissen + alltagstaugliche
Rezepte = gesunde Familienktiche

© GroBe Online-Kampagne mit Kochvideos
(Thomas Miiller Giber 46 Mio. Fans auf Social Media)

Mtr sl
50 Rezepte
i die ganao

,h_ FaAMILIE

Dr. Matthias Riedl, Thomas Miiller
Kochen fiir kleine und groBe Champions
Spielend leicht gesund essen

176 Seiten, Hardcover
18,8 x 24,0 cm

WG: 1461

25,00€ (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-359-2
ET:07.10.2023
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o LRURAMOLLEM ),

Prof. Dietrich Gronemeyer zdhlt zu
den renommiertesten Arzten in
Deutschland. Als Wissenschaftler,
Visionar und Bestsellerautor setzt
er sich seit Jahren fur eine ganz-
heitliche Medizin zwischen High-
tech und traditionellem Heilwissen,
zwischen Psychosomatik und
Umweltmedizin ein. Medizin
verandern bedeutet fir ihn auch,
schon den Kleinsten den Weg in ein
selbstverantwortliches und gesun-
des Leben zu ebnen.

© PRIVAT

)

Anja Gronemeyer ist ausgebildete
Diplom-Pddagogin. Seit zehn
Jahren arbeitet sie eng an
Professor Gronemeyers Seite.
Hauptsachlich nutzt sie ihre Erfah-
rung in verschiedenen sozialen
Bereichen, um Menschen hinsicht-
lich der Lebens- und Alltags-
struktur zu beraten. Als Mutter
eines Teenagers weiB sie, dass
Kochen ein wesentlicher Faktor
eines funktionierenden sozialen
Lebens ist.

Die Gronemeyer-Formel
fur gesundes Essen
einfach - glinstig — nachhaltig

Die Energiekosten explodieren und auch die Lebensmittelpreise steigen. Da
beflirchten viele, dass sie sich gesundes Essen bald nicht mehr leisten kon-
nen. ,Keine Sorge, das geht”, sagen Professor Dietrich Grénemeyer und seine
Frau Anja. Der Trick: Die richtige Auswahl an gesunden Lebensmitteln
macht's moglich. Wer heimisches Gemdse, Hiilsenfriichte, Beeren, Vollkorn-

getreide und Co. kauft und teure Fertigprodukte links liegen Iasst, spart viel ]

Geld und gewinnt nebenbei an Lebensqualitat: Denn Kérper, Seele und Um- P
welt profitieren auch davon! Was brauche ich wirklich? Wie vermeide ich

Abfalle? Welche Lebensmittel sind gesund? Und warum ist Selbstkachen das

Beste tiberhaupt? Die ,Grénemeyer-Formel” bringt es auf den Punkt. Dazu '.‘?.r
gibt es mehr als 40 genial glinstige Rezepte, die Fast Food und Tiefkihlpizza

ganz schon alt aussehen lassen. Einfach, gesund und klimafreundlich zu

essen, ist nicht so schwierig, wie es scheint!

© In Zeiten von Inflation und Krisen ist giinstige
Erndhrung wichtiger denn je

© Star-Mediziner Dietrich Gronemeyer und seine Frau
zeigen: Gesundheit geht auch giinstig

© Mit begleitenden Kochvideos auf Social Media
(Instagram: 61 Tsd. Follower)

Prof. Dietrich Grénemeyer
Mein groBes Riickenbuch
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
978-3-89883-655-5

Anja Gronemeyer

gesundes Essen

einfach — glinstig — nachhaltig

Prof. Dietrich Grénemeyer,

Die Gronemeyer-Formel fiir

PROF. DIETRICH _EHﬁHEHE‘I’EIl
UND ANJA GRONEMEYER

clevere Blitz-

FEzepte

ronemevcr Formel
filr gesundes Essen

einfach - glinstig - nachhaltig

L

®

128 Seiten, Klappenbroschur
15,0x 20,3 cm

WG: 1461

17,99€ (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-360-8
ET: 08.07.2023
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MODE & STYLE | ZS

Little Book of Yves Saint Laurent Little Book of New York Style

Die faszinierende Geschichte eines modischen Fashion and the City
Revolutionars

Kristen Bateman ist Autorin,
Redakteurin und Beraterin. lhre
Texte erscheinen regelmaBig in
namhaften Magazinen und Zei-
tungen, u.a. ,New York Times",
,Vogue”, \W",  Allure", ,New York"
Magazine" und ,The Cut". Sie leitet
ihre eigene Kreativagentur und
arbeitet dort mit Marken wie Estée
Lauder, Nordstrom, Longchamp,
Whistles und Ralph Lauren
zusammen. Kristen Bateman

lebt in New York.

Emma Baxter-Wright studierte
Maode an der Saint Martin's School
of Art sowie Kunstgeschichte an
der Universitat Bristol und lehrte
anschlieBend Modejournalismus
u.a. an der University of the Arts in
London. Sie arbeitete flir Magazine
wie den ,New York Observer”, die
,Cosmopolitan”, ,Marie Claire" und LITTI

" "

[

verfasste auch ,Little Book of i —
Chanel”. Emma Baxter-Wright AW R q S /
lebt in London. W S J
[ AURENT

Karen Homer
Little Book of Gucci
15,00 € (D) / 15,50 € (A)

Karen Homer
Little Book of Louis Vuitton
15,00 € (D) / 15,50 € (A)

978-3-95910-350-3 978-3-95910-385-5

Dhesr =
- Der ratselhafte und revolutionare Designer Yves Saint Laurent steht wie kein an- New York und Mode sind untrennbar miteinander verbunden. Die glamourdse E
derer sinnbildlich fir die Haute-Couture-Mode Frankreichs. Seine Modenschauen Met Gala und It-Girls wie Carrie Bradshaw, Grace Jones oder Nicki Minaj haben
Ly = waren atemberaubende Spektakel und durch die Kreation androgyner Klassiker New York einen besonderen Ruf in der Modewelt verschafft. Von den elektrisie-
Karen Homer wie des ,Le Smoking"-Hosenanzugs fir Frauen beeinflusste er maBgeblich die renden Looks auf den StraBen Brooklyns bis hin zur luxuriésen Eleganz Manhat- Karen Homer

Little Book of Dior

15,00€ (D) / 15,50 € (A) ) ' ) i
978-3-95910-382-4 Designers, schildert seinen Aufstieg vom Modestudenten zur rechten Hand

Christian Diors und verknipft seine Geschichte mit eindrucksvollen Fotos. ,Little Book of New York Style" erkundet die Modegeschichte der pulsierenden
Metropole und liefert mit zahlreichen Fotografien Inspiration fur eigene Looks.

Damenmaode. ,Little Book of Yves Saint Laurent” erzahlt von den Anfangen des tans wird Stil Gberall in der Stadt groBgeschrieben. Little Book of Hermés
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-95910-450-0

© Band 8 der Erfolgsreihe ,Die kleine Modebibliothek”

(30 Tsd. Exemplare DACH) © Designer*innen aus der ganzen Welt lassen sich
. . . . . . von New York inspirieren '
Emma Baxter-Wright © Hochwertiges Design und zahlreiche farbige Abbildungen P Kristen Bateman
Little Book of Yves Saint Laurent Q Band 2 d fol ich Reih Die klei Little Book of New York Style
in Desi i i schtni . .. . an er erfolgreichen Reihe ,Die kleine i i
Ein Designer und sein kreatives Vermachtnis e Stl'VO”ES Geschenk furModebegEIsterte Modeblbhothekgclty Sty|es" Eine Stadt und ihre Mode
160 Seiten, Hardcover 160 Seiten, Hardcover
m . . . ' m
o 12,5x18cm © Hochwertiges Design und viele Farbfotos - 12,5x18cm 2]
= WG: 1959 _ .. _ _ WG: 1959 S
° 15.00€ (0) / 15,50 € () Must-have fiir Mode- und New York-Fans 15.00€ (0) / 15,50 € (A) o
u ISBN 978-3-96584-334-9 ISBN 978-3-96584-356-1 L
s ET: 02.09.2023 ET: 07.09.2023 =
w w
~ -
o o
w w
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Unsere Gesundheitsaktion

Zum Start der
neuen Folgen
im NDR

Der neue
gesunde Diat-
Titel

Das neue Jahr wird gut!

Zum
Thema

Gesundheits-
psychologin

 Ernidirimgs Hashimoto

‘Docs

Topseller aus
der Backlist

zum Jahresstart
Umsatzbringer fir 2024 45 %

RABATT
60 Tage Valuta
30 Tage Ziel
Volles RR

AKTIONS-PAKET: JAHRESSTART 2024
Titel

klein groB Autor/Herausgeber

Der neue Band der Ernahrungs-Docs
2 Expl. 3 Expl. Die Erndhrungs-Docs (zum Start der neuen Folgen im NDR Novitat 26,99
mit Buchwerbung)

. Das neue Buch vom Erndhrungsdoc Dr. .
2Expl. 2Expl. Dr.JornKlasen . . Novitat 22,99
Jorn Klasen zum Thema ,Hashimoto”

Der neue Ratgeber von der Gesundheits-
2Expl. 2Expl. Dr. Fionna Zéllner psychologin Dr. Fionna Zdllner zum Thema  Novitat 22,99
,Gesunde Gewohnheiten"

. Der neue gesunde Diat-Titel aus dem -
2Expl. 2Expl. Wort & Bild Verlag . Novitat 22,99
Wort & Bild Verlag

Die Erndhrungs-Docs: Gesund abnehmen

TExpl.  2Expl. Die Erndhrungs-Docs 978-3-96584-286-1 24,99

1Expl.  2Expl.  Matthias Ried!

1Expl.  2Expl. RabeaKieB
1 Expl. ‘ 2 Expl.  Matthias Ried|

mit der Darm-fit-Formel

Die neue Power-Kiiche 978-3-96584-350-9 24,99
978-3-96584-107-9 22,99

978-3-96584-313-4 17,99

Die Hormon-Balance-Diat
Der Hafer-Masterplan

Bestellnummer (klein): 999302 Bestellnummer (groB): 999300

© Auslieferungstermin:
Kalenderwoche 51

© Nettowarenwert kleines Paket ca. 145 et
€ groBes Paket ca. 206 € L

© Deko-Kissenplakat fiir Inren POS! '. ;EIE f_ﬁ'.; -é
NEUES JAHR, .
NEUES ICH

GESUHRDE ERNAHRLIWD
INT Dill AESTE MEDITTH

*solange der Vorrat reicht

-".
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© Die erfolgreichste Gesundheitsmarke im deutschen Buchmarkt B

i Rkl it

Frngln_n_m__ g {

al f
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[ ] ek da

Ir|I4=rua|II1.:|-nt|:|1

e s;lli'

© Uber 1,5 Mio. verkaufte Exemplare :,

.l' i J ’ . |.l= g
© Neue Folgen im NDR-Fernsehen ab September 2023, Iﬂ :!..F
montags um 21.00 Uhr x ) P o

Matthias Riedl, Anne Fleck, Silja Schafer, Silja Schéafer, Jorn Klasen, Anne Fleck, Matthias Riedl, Jorn Klasen, Silja Schafer,
Jorn Klasen Matthias Riedl Viola Andresen
Die Erndhrungs-Docs - Die Erndhrungs-Docs - Gesund und Die Erndhrungs-Docs -
Unser Anti-Bauchfett-Programm schlank durch Intervallfasten Gesund abnehmen mit der Darm-fit-Formel
24,99€ (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-195-6 24,99€ (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-092-8 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-286-1
p— = RS
- - r. 1 ——— - f f -
[HE ~ [ET, .
Ernahrungs Emndhrungs I':rllar rungs : -..u o : p &
[
o
D#cCS D#CS D#cs - ,
; . it { il
Ei;%gsh?fﬂzn %EIHE GE‘I-EH ke D.‘Cﬂ D" G5 . > Decs
R Sa gthirkis S i ﬂ i zu EkErfnm # riE
| % (i1 .
- Immuni]r!.tem | pesdnder leben Erniihrries-
—— — . u —— tagebuc =
a7 | = — €@ ¥ . £Q f = \ =
—_— p— 1 1,' I.l.- i _ —
| jr— pr— = ?ﬁ- f— [ [ % f—
——— —— 1 l 7 :'i. =
I ] = = e - RilF =
fl — o — o - ¥ )] # —
Matthias Riedl, Anne Fleck, Jorn Klasen Matthias Riedl, Jorn Klasen, Anne Fleck Anne Fleck, Jérn Klasen, Matthias Riedl Anne Fleck, Matthias Riedl, Silja Schafer, Matthias Riedl, Anne Fleck, Jorn Klasen, Silja Schafer, Matthias Riedl, Anne Fleck,
Die Erndhrungs-Docs Die Erndhrungs-Docs - Diabetes heilen Die Erndhrungs-Docs — Starke Gelenke Jorn Klasen Silja Schafer Jorn Klasen
29,80€ (D) /30,70 € (A) | 978-3-89883-861-0 26,99 € (D) /27,80€ (A) | 978-3-89883-907-5 26,99€ (D) /27,80€ (A) | 978-3-89883-863-4 Die Erndhrungs-Docs - Die Erndhrungs-Docs - Die Erndhrungs-Docs -
So stdrken Sie Ilhr Inmunsystem Zuckerfrei gesiinder leben Mein Erndhrungstagebuch
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-088-1 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-003-4 16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-106-2
Weitere Buicher der Ernahrungs-Docs
- = — ;
i e, B p Y T, m-..-..--—-
En‘sdiuungs [-|| ahrungs Erndhrungs it
RUNTER MIT DEM
D#CS D#CS #CS = | Tschiiss BLUTHOCHDRUCK
Gute Verdavum Starkes Herz Unsare Andi-Krens-Siatoge La sEn .
e vercauung B e i

R T e; a¥

LB S

IR
ii
TN
0

*.
e f i

Jorn Klasen, Anne Fleck, Matthias Ried| Matthias Riedl, Silja Schafer, Jorn Klasen, Jorn Klasen, Matthias Riedl, Silja Schafer Matthias Ried| Jorn Klasen Jorn Klasen

Die Erndhrungs-Docs - Gute Verdauung Anne Fleck Die Erndhrungs-Docs - Der Hafer-Masterplan Tschiiss Fettleber Runter mit dem Bluthochdruck

26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-89883-822-1 Die Ernihrungs-Docs - Starkes Herz Unsere Anti-Krebs-Strategie 17,99 € (D) / 18,50 € (A) | 978-3-96584-313-4 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-213-7 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-89883-883-2
26,99€ (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-069-0 26,99€ (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-260-1
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Highlights | Gesundheit Highlights | Gesunde Erndhrung

i

i S = GINLINSAN FUR [N
P = STARKES

OSTEOPORDSE
Nans i (S TLE L]

"

. Calenkachmarzen j— I W
| —
= 1

iy S
Vo D Tr s

t' ISS BESSER!
&) |

e — i

155 BESSERI
A
' - - -

STARK GEGEN
SCHMERZEN

e L L I

3.3
J,JL

Helge Riepenhof, Holger Stromberg Helge Riepenhof, Holger Stromberg Holger Stromberg, Helge Riepenhof Fionna Zéllner, Jérn Klasen Matthias Riedl, Tarik Rose Tarik Rose, Matthias Ried|
Stark gegen Schmerzen Gemeinsam gegen Osteoporose Gemeinsam fiir ein starkes Herz Gesunde Erndhrung heute und morgen Iss besser! Iss besser! LOW CARB
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-094-2 26,99€ (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-205-2 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-343-1 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-159-8 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-096-6 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-273-1

= R

BESTSELLER
.RATGEBER
ESSEN &
TRINKEN"

UBER 140000
- VERKAUFTE

e
r—— o

EXEMPLARE

Dos 3
Anti-Angst
Buch

LB Py b
wrd Lard Sam

EINFACH

) Eetsinp

L E a
Gustav Dobos, Petra Thorbrietz Claudia Ellert Burkhard Sievers Matthias Manke, Tarik Rose Franziska Rubin Monica Meier-lvancan

Das Anti-Angst-Buch Long Covid — Wege zu neuer Starke So heilt man heute Einfach genial gesund Heilen mit Lebensmitteln: > Meine wunderbare Basenkiiche

22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-285-4 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-261-8 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-303-5 22,99€ (D) /23,70 € (A) | 978-3-96584-162-8 Meine Top 10 gegen 100 Krankheiten 22,99€ (D) / 23,70€ (A) | 978-3-96584-184-0

24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-89883-947-1

i e "
Medizin fur

mHormalsterbiiche

a L

- K eto
HORMON

e————— L
R | E——

. = — . v — = —
Sylvia Mechsner Matthias Manke Wichard Ludje, Jonas Kéller Martina Kittler Rabea KieB Brigitte Karner, Ulrike Gonder

Endometriose - Die unterschatzte Krankheit Doktor DrauBen Medizin fiir Normalsterbliche Gut, lecker, basisch Die Hormon-Balance-Didt Keto - richtig gesund

24,99€ (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-161-1 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-353-0 19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-262-5 18,99 € (D) / 19,60 € (A) | 978-3-96584-179-6 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-107-9 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-004-1
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Highlights | Gesunde Ernahrung Highlights | Vegetarische und vegane Kochbticher

ATEPEER o RidaiF 0SS

f— f— — 13 GEHULE, 100 IDEEE
— — — 2%
Kathrin Vergin Dana Schwandt, Stephanie Schnicke Dana Schwandt David Flynn, Stephen Flynn, Sasha Gill, Lisa Heilig Martin Kintrup
Das Emotional Eating Kochbuch Easy Detox mit Ayurveda Easy Ayurveda — Das Kochbuch Brigitte RiUBmann, Wolfgang Beuchelt Asiatisch vegan Beinahe vegan
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-283-0 26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-209-0 26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-002-7 The Veg Box 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-314-1 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-276-2

29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-312-7

— i = =
Saskia Johanna Rosenow Caro Mareike Gunther Anja Romaniszyn Anja Romaniszyn Sophia Hoffmann
Anti-Entziindungs-Kiiche Iss dich fit mit Caro Einfach Gliicklich Vegan Einfach schnell vegan Vegan Queens
24,99€ (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-326-4 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-288-5 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-100-0 22,99¢€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-287-8 29,99€ (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-295-3

Highlights | Glicklich

R —

MICHALL BEEQRT &
el e I e WAS IN
KRISEN

SOFLE TRAK BTN

Simply Sofia

AUSEUHALTEN

Lin Wyg rer imierm brefioi iE r | Z.E\ H LT

o

i B
==,

F .
Michael Bordt Monica Meier-lvancan Michael Bordt Sophia Hoffmann Sofia Tsakiridou Sofia Tsakiridou
Die Kunst sich selbst auszuhalten Jetzt bin ich dran! Was in Krisen zihlt Die kleine Hoffmann Eat Love Happiness Simply Sofia
10,00 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-89883-388-2 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-284-7 9,99€ (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96584-178-9 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-129-1 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-89883-958-7 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-104-8
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Highlights | Themenkochbuch
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Holger Stromberg Elena Uhlig, Fritz Karl Kim Laidlaw, Anita Weinberger-Schwendenwein Martin Kintrup, Tanja Dusy Florian Oberndorfer Pascale Naessens
Zukunft kochen Hot Cuisine Emily in Paris Reis Knddel Gutes Essen — GroBer Genuss
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-183-3 22,99 € (D) /23,70 € (A) | 978-3-96584-251-9 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-280-9 29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-248-9 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-170-3 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-201-4

Sophia Hoffmann Verena Lugert Verena Lugert Die Landfrauen Die Landfrauen Die Landfrauen
Zero Waste Kiiche Nervennahrung Mehr Nervennahrung Krautergliick mit den Landfrauen Vegetarisch mit den Landfrauen Landfrauenkiiche (Bd. 7)
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-89883-854-2 19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-099-7 19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-268-7 19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-317-2 22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-219-9 19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-267-0

Highlights | Backen

—
TR o b
—_— Saucrteighrot
FETT] i |
Wie & '
das PRALINEN

duftet ——
Michael Koch Martin Kintrup Stefano De Giglio Nicole Stich Angelika Schwalber Vanessa Kimbell, Wolfgang Beuchelt,
Grillen Die Burger-Formel Gelato Wie das duftet Pralinen Brigitte RiBmann
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-130-7 39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-102-4 34,00 € (D) / 35,00 € (A) | 978-3-96584-306-6 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-137-6 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-255-7 Sauerteigbrot fiir jeden Tag

19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-298-4
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Sichern Sie sich einmalige Sonderkonditionen

ab 5 Exemplaren unserer Reihe ,Landerkiiche!

© Die Wahl der Titel ist Ihnen freigestellt
© Sie erhalten 42,5 % Rabatt + 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel, volles RR

I

T —'n 1

Bitte wenden Sie sich an lhre*n Verlagsvertreter*in oder bestellen Sie unter
buchvertrieb@edel.com oder (040) 890 85 200

Nancy Singleton Hachisu Jean-Pierre Gabriel Pushpesh Pant
Japan - das Kochbuch Thailand - das Kochbuch Indien - das Kochbuch
45,00 € (D) / 46,30 € (A) | 978-3-947426-04-1 39,99€ (D) /41,20 € (A) | 978-3-947426-17-1 45,00€ (D) / 46,30 € (A) | 978-3-947426-21-8

Highlights | Landerkiiche

t', UBER 170000
VERKAUFTE 1her
EXEMPLARE

't-_l' i
s
R LI s

Phaidon Phaidon Phaidon John Chantarasak, Manuela Bache Layali Jafaar Catherine Roig, Claire Schmartz, Carolin
Der Silberldffel Der vegetarische Silberloffel Der Silberléffel — die italienischen Klassiker Kin Thai Layali Farbmacher, Emanuela Cino
50,00 € (D) / 51,40 € (A) | 978-3-947426-10-2 39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-20-1 39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-13-3 29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-254-0 34,00 € (D) / 35,00 € (A) | 978-3-96584-250-2 Provence

39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-301-1

Ginette Mathiot Vefa Alexiadou, Heinrich Degen, Ursula Musa Dadgdeviren Giuseppe Messina Domenico Gentile Domenico Gentile
Frankreich — das Kochbuch Fethke, Chris Keutmann-Wohlthat, Tiirkei — das Kochbuch La Cucina con Amore Casalinga La Tradizione
45,00 € (D) / 46,30 € (A) | 978-3-947426-23-2 Wiebke Krabbe 39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-09-6 24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-294-6 22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-050-8 22,99€ (D) / 23,70€ (A) | 978-3-96584-218-2

Griechenland - das Kochbuch
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-19-5
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Highlights | Wein & Getranke Highlights | Kochen fir Kinder

UBER 28000
VERKAUFTE

UBER 47000

VERKAUFTE Weilhnachten mit

EXEMPLARE Die Umwelt
schiltzen mit der

Maus

der Mous e

\\ I m, I \ EXEMPLARE
4
|

TR B

LER =T ] ST | |

‘} Moein

CaCIlsS

By "o B
o .y il iy T

Otto Geisel, Joachim Schmeisser Jens Priewe Jens Priewe ZS-Team ZS-Team ZS-Team
Wein & Genuss in Siidtirol Grundkurs Wein Wein Kochen und backen mit der Maus Weihnachten mit der Maus Die Umwelt schiitzen mit der Maus
34,00€ (D) / 35,00 € (A) | 978-3-96584-032-4 22,99€ (D) /23,70 € (A) | 978-3-89883-941-9 34,90€ (D) / 35,90 € (A) | 978-3-89883-716-3 14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-89883-651-7 11,99 € (D) | 978-3-96584-225-0 16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-249-6

T

UBER 40000
)-Seconid - VERKAUFTE

EXEMPLARE
CockLails
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Paula Bosch, Diana Binder Charles Schumann Joel Harrison, Neil Ridley Nina Dulleck, Christiane Kihrt, ZS-Team ZS-Team ZS-Team
Eingeschenkt Schumann's Bar 60-Second Cocktails Die Schule der magischen Tiere - Das Conni Kochbuch Das Conni Backbuch
22,99€ (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-180-2 38,00 € (D) / 39,10 € (A) | 978-3-89883-502-2 19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-258-8 das Kochbuch 16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-89883-753-8 16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-89883-823-8

16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-128-4

Irnnﬂfhl:ll | i ‘lﬁ
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Dave Broom Joel Harrison, Neil Ridley James Hoffmann, Lisa Heilig ZS5-Team Annabel Karmel Maria Serdarusic, Nikola Kltin
How to Drink Gin Gin Atlas Der Kaffeeatlas In der Kiiche mit Pettersson und Findus Kunterbunte Kinderkiiche Mama kocht breifrei
24,99€ (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-257-1 39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-071-3 34,99 € (D) / 36,00 € (A) | 978-3-96584-297-7 14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-89883-864-1 16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-245-8 16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-217-5
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